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PROMULGAGAO

O presente Plano de Seguranca e Saude (PSS) respeita & empreitada das Aguas de Santo André (Dono da Obra) designada
por “Empreitada de Substituico das Bombas de Agua de Lavagem dos Filtros da ETA de Morgavel” e entra em vigor na data da
consignagéo da empreitada.

Este PSS faz parte integrante do caderno de encargos da empreitada e estabelece as regras / especificagdes a observar no
estaleiro da obra durante a fase de execugao dos trabalhos, pretendendo-se com a implementagdo do preconizado eliminar ou
reduzir o risco de ocorréncia de acidentes e de doencas profissionais. Compete ao Empreiteiro manter este PSS permanentemente
atualizado e implementé-lo desde o inicio da instalagao do estaleiro de apoio ou de qualquer trabalho no estaleiro, até a rece¢éo
provisdria da empreitada ou, se for o caso, até & Ultima recegéo provisdria parcial, devendo o Empreiteiro devolvé-lo as Aguas de
Santo André, através da Fiscalizagdo, com toda a documentagdo demonstrativa das agdes implementadas durante a execugao
da empreitada (registos da seguranca e satde no trabalho).

Compete a todos os intervenientes na execucdo da empreitada a todos os niveis e, em particular, ao Diretor Técnico da
Empreitada, cumprir e garantir o cumprimento das determinagdes que constam deste PSS, sendo cada um responsavel por
informar o seu superior hierarquico, atendendo ao organograma funcional da empreitada, todas as situagbes anémalas que
detete, assim como propor agdes para a melhoria continua do sistema de seguranca e saude preconizado neste PSS.

Séo destinatarios do presente documento: a Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga em Obra, e o Empreiteiro, nas
pessoas dos seus representantes para esta empreitada e bem assim o responsavel pelo exercicio da coordenagéo de
seguranga em obra. O representante do Empreiteiro obriga-se a disponibilizar este PSS no processo de consulta a todos os
subempreiteiros e trabalhadores independentes nas partes que lhes diz respeito, as quais deverdo ser referenciadas nos
respetivos contratos e incluir clausulas que obriguem cada um destes ao seu cumprimento e que assegurem a transmissao
dessas clausulas a sucessiva cadeia de subcontratagdo. A coordenagao e controlo de todos os Subcontratados, compete
ao Empreiteiro nos termos do art.° 16.° da Lei n.° 102/2009 de 10 de setembro.

O Empreiteiro devera controlar, registar e manter permanentemente atualizada a ficha de distribuigdo do PSS utilizando para
o efeito o modelo S01 apresentado no anexo 1 deste documento, anexando essas fichas no anexo 2 do presente documento.
E proibida a distribuicdo deste PSS a entidades externas ndo intervenientes na presente empreitada, salvo autorizagao
expressa por escrito para o efeito do representante da [Nome da Empresal.

O Representante da [Nome da Empresa]

Ass: de de 20

(Gestor de Obra)
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1 INTRODUGAO

O presente Plano de Seguranca e de Salide (PSS) respeita 8 Empreitada de Substituicdo das Bombas de Agua de Lavagem
dos Filtros da ETA de Morgavel que integra, nomeadamente, trabalhos referidos nas alineas d), e), g), i) € j) do nimero 2 do
Artigo 2.° do Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro (adiante designado abreviadamente por DL 273), tendo sido
preparado atendendo ao estipulado nos nimeros 1 e 2 do Artigo 6.° do mesmo Decreto-Lei. Corresponde ao Plano a que
se refere a parte final da alinea a) do numero 1 da clausula 6 do caderno de encargos tipo aprovado pela Portaria n.°
959/2009 de 21 de agosto (adiante designada abreviadamente por Portaria 959), devendo o empreiteiro desenvolvé-lo nos
termos da alinea i) do nimero 4 da referida clausula desse caderno de encargos tipo da mesma Portaria.

De acordo com o0 acima citado DL273, utilizam-se aqui as expressdes abreviadas de Coordenador de Seguranga em Projeto
(CSP) e Coordenador de Seguranca em Obra (CSO). Os responsaveis pelo exercicio da coordenagdo de seguranga em
projeto e em obra sdo aqui referenciados pelas abreviaturas R-CSP e CSO, respetivamente.

Sempre que se faga referéncia ao Empreiteiro (significando a Entidade Executante na acec¢éo do DL 273), a Fiscalizagao ou
a qualquer dos acima referidos coordenadores de seguranga, pretende-se significar os respetivos representantes para a
presente empreitada.

Por outro lado, sempre que se faga referéncia a Subcontratados pretende-se significar todos os subempreiteiros,
subcontratados de cedéncia de mao de obra ou de equipamento, trabalhadores independentes, prestadores de servigos e,
nos casos aplicaveis, as respetivas sucessivas cadeias de subcontratag&o.

Salvo nos casos expressamente indicados, os prazos estabelecidos em dias neste documento referem-se a dias Uteis,
excluindo-se portanto Sabados, Domingos e Feriados, independentemente de o Empreiteiro estar autorizado a trabalhar
nestes dias. Por outro lado, sempre que o inicio da contagem dos prazos indicados neste documento seja a data da
consignagéo da empreitada, pretende significar-se esta ou, se aplicavel, a data da primeira consignagao parcial.

1.1 ORGANIZAGAO DESTE PSS

O presente PSS é constituido por um Documento Base e por um Apéndice que inclui um conjunto de anexos. O documento
base corresponde ao presente PSS elaborado na fase de projeto e apresentado no processo de concurso pelo dono da
obra. O Apéndice, a elaborar e manter pelo Empreiteiro Adjudicatario, corresponde ao desenvolvimento a que se refere a
alinea j) do nimero 4 da clausula 6 do caderno de encargos tipo aprovado pela Portaria n.° 959/2009 de 21 de agosto e 0

numero 1 do Artigo 11.° do DL 273, o qual devera incluir no minimo todos os documentos referidos neste documento base.
40445-EP-0000-PSS PROJETO DE REABILITAGAO DA ETA DE MORGAVEL 1
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O presente documento base esté organizado nas seguintes em cinco secgdes: Introdugéo (secgdo 1); Memoria Descritiva
(seccéo 2); Caracterizacdo da Empreitada (secgdo 3); Acdes para a Prevencao de Riscos (seccdo 4); Monitorizagéo e
Acompanhamento (secgao 5).

Inclui também um conjunto de modelos referidos ao longo deste PSS e que se apresentam no anexo 1 deste documento
que o Empreiteiro podera utilizar como referéncia para o desenvolvimento dos seus préprios modelos, os quais deverdo ter
no minimo a informacao contida nos modelos aqui apresentados incluindo as posi¢des neles referidas para as assinaturas
ou rubricas para demonstragéo das agdes implementadas.

A referéncia em qualquer momento durante a execugéo da empreitada ao PSS, deve sempre entender-se como significando
este documento base com todas as alteragdes, desenvolvimentos/complementos e registos integrados até esse momento
no Apéndice.

Independentemente da inclusdo deste PSS na fase de concurso, 0 empreiteiro devera apresentar a declaragdo modelo S04
incluido no anexo 1 deste documento, integrando-a no anexo 2.

1.2 DESENVOLVIMENTO / COMPLEMENTO DO PSS

Este PSS foi elaborado de forma a ter um caréater dindmico e evolutivo durante a execucéo dos trabalhos da empreitada,
devendo integrar os projetos, planos e registos de todas as medidas implementadas no &mbito da seguranca e saude.

Assim, todos os desenvolvimentos / complementos devem considerar a inclusdo / integracéo dos elementos preparados nos
prazos estabelecidos. As adaptagdes / complementos serdo sempre feitas atendendo aos processos construtivos e métodos
de trabalho utilizados na execugdo dos trabalhos pelo Empreiteiro, aos condicionalismos existentes, a organizagédo do
estaleiro e ao planeamento dos trabalhos. Os documentos a integrar deverdo estar redigidos em lingua portuguesa ou ser
acompanhados de tradugéo legalizada.

Para a integracdo dos elementos que constituem os desenvolvimentos / complementos resultante da implementacéo do
preconizado neste PSS, devera o Empreiteiro constituir os anexos referidos no texto com uma numeragao sequencial (cuja lista
se apresenta no inicio do Apéndice a este PSS, e que podera e devera ser complementada com outros anexos a criar durante
a execugao dos trabalhos) e acrescentar outros que durante a execugdo da empreitada, o Empreiteiro, a Fiscalizagdo ou o
Coordenador de Segurangca em Obra venha a considerar necessarios.

O desenvolvimento / complemento deste PSS consiste assim essencialmente na preparagéo e integragdo de projetos,
planos e procedimentos referidos neste documento e na realizagéo de registos das agdes implementadas, demonstrativas
destas, que no seu conjunto seréo incluidos nos anexos e que faréo parte integrante do PSS. A manutencéo atualizada da
documentagdo do PSS é responsabilidade do Empreiteiro.

Sempre que o volume de documentos a integrar num dado anexo justifique a criagdo de um arquivo préprio (dossier), deve
o Empreiteiro proceder a sua preparacao, identificacdo e organiza¢do nos moldes previstos e registar o facto no respetivo
anexo.

Todos os arquivos do &mbito do PSS deverao permanecer no estaleiro arrumados de modo organizado em estantes durante
toda a fase de construcdo. Caso seja necessario utilizar documentos noutros locais devem ser efetuadas copias.
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1.3 IDENTIFICAGAO DOS ARQUIVOS

As lombadas das pastas de arquivo que sejam criadas no dmbito do Plano de Seguranga e Satide devem ser de cor a definir
pela Fiscalizagao por solicitagdo do Empreiteiro e identificar objetivamente o seu contetdo conforme seguidamente se
exemplifica, apresentando-se também algumas regras para a identificagdo de documentos e arquivos.

- Todos os documentos que devam ser assinados e/ou datados nao

poderdo ser integrados neste Plano de Seguranca e Saude sem as
correspondentes assinaturas e/ou datas respetivas.

AGUAS - Todos os projetos, planos, procedimentos e registos deverao referenciar o
‘ SANTO ANDR‘ o o .
Syt Ages exreree Empreiteiro e a designacdo da empreitada.

- Cada projeto, plano ou registo pode ser composto por vérias paginas,

indicando-se o Numero de pagina / Total de paginas do documento.

Eventuais anexos dos documentos serdo objeto do mesmo tipo de

Designagéio da Empreitada paginago.

- Em cada pasta de arquivo os documentos serdo organizados de acordo
com os sistemas de codificagdo dos elementos estabelecidos pelo
Empreiteiro e por numeragao sequencial no caso dos registos, atendendo

Simbdlo . . .
designagéo as datas da sua realizacao.

do Emprsiteiro . ~
- Em todas as pastas de arquivo ou secgado das mesmas os documentos
mais recentes sdo arquivados sobrepondo-se aos mais antigos (nimeros

maiores sobre 0s menores).

Plano de _ Todos os documentos substituidos serdo mantidos em arquivo devendo
Seguranca ser mencionado sobre 0s mesmos a data da substituigio e a referéncia
e Saude do documento que os substituiu.
- No inicio de cada pasta havera um indice com o conteudo da pasta.
Anexo N.° Quando estas forem organizadas por sec¢des estara patente no inicio da
pasta o indice das secgbes e dentro de cada seccéo, uma folha para
B o et averbamento do seu contetido.

- Nas pastas de registos existira copia atualizada do Controlo de
Assinaturas e Rubricas, onde estardo identificadas todas as pessoas

autorizadas a assinar documentos do &mbito do PSS (elementos do
Empreiteiro e da Fiscalizag&o).

14 ALTERAGOES AO PSS

Qualquer dos intervenientes na execugdo da empreitada pode propor a Fiscalizagdo as alteragdes ao presente PSS
elaborado na fase de Projeto.

O contetido do PSS elaborado na fase de Projeto (documento base), quando considerado desadequado, pode ser adaptado,
sendo para tal obrigatdria a identificagéo dos pontos alterados e a nova descrigao, que tem que ser validada pelo R-CSO e
aprovada pela Fiscalizagao e pelo representante do Dono da Obra.
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As propostas de alteracOes a este PSS deverdo ser apresentadas pelo Empreiteiro no prazo de 11 (onze) dias da data da
consignacdo, utilizando para o efeito 0 modelo S02 apresentado no anexo 1 deste documento. Competira ao Empreiteiro
também solicitar aos seus subempreiteiros e trabalhadores independentes, até 5 (cinco) dias antes da entrada de cada um
destes na obra, as eventuais propostas destes de solucdes alternativas as previstas no PSS, utilizando para o efeito 0 mesmo
modelo e processo de arquivo com indicagdo de quem solicitou.

Compete ao Empreiteiro elaborar e manter o Registo das alteragbes aprovadas, para o que utilizara o modelo Mod. S03 incluido
no anexo 1 deste documento. Apos aprovagdo de nova situagao, 0 Empreiteiro devera assinalar no original do PSS em sua
posse, as zonas alteradas na margem da pagina por trago vermelho e inscrigdo do termo "Alterado" e respetiva data e nimero
do Registo de Alteragéo.

O Empreiteiro incluira no Anexo 4, os registos das propostas de alteragdes, incluindo as alteracdes aprovadas nos termos
acima referidos.

1.5 ENTREGA DO PLANO DE SEGURANGA E DE SAUDE

Concluidos todos os trabalhos da empreitada, incluindo o comissionamento, 0 Empreiteiro entregara, no ato da Recegéo
Provisoria (ou da Ultima recegéo proviséria, se aplicavel) a Fiscalizacéo, e esta ao Dono da Obra, o PSS organizado nos
termos previstos, ficando com uma cépia para ser utilizada caso haja lugar a trabalhos durante o prazo de garantia. Este
facto sera registado no Auto da Recegéo Provisoria, anexando-se declaragdo, conforme o modelo S05 incluido no anexo 1
deste documentoError! Reference source not found., devidamente preenchida e assinada por todos os elementos
previstos. Devera ser incluida uma cdpia dessa declaragdo no inicio do PSS.

Caso haja lugar a execucao de trabalhos durante o prazo de garantia, o Empreiteiro obriga-se a proceder a sua realizagao
de acordo com o estipulado no PSS e a planear e implementar as medidas necessarias, bem como a promover a integragéo
dos elementos desenvolvidos no PSS sempre que se justifique. No final desses trabalhos deveréa entregar a Fiscalizagéo os
complementos ao PSS elaborados, incluindo registos para serem anexados ao PSS da empreitada em poder do Dono da
Obra.

1.6  ORGANOGRAMA FUNCIONAL E DEFINIGAO DE FUNGOES

O Empreiteiro estabelecera objetivamente o organograma funcional nominal identificando os meios humanos afetos a
empreitada, com indicagdo sobre este das respetivas percentagens de afetagdo a empreitada em causa ou inclusdo de uma
nota nesse organograma referindo que nos casos em que nao se especifica a percentagem de afetagéo de qualquer pessoa
incluida no mesmo, significa que se encontra afeta a tempo inteiro na presente empreitada.

Cabe ao Empreiteiro identificar e integrar no organograma os meios humanos afetos a gestao e controlo da seguranga e saude
no trabalho, atendendo ao estabelecido no Caderno de Encargos, incluindo o responsavel a que se refere 0 numero 8 da
clausula 42.2 do caderno de encargos tipo aprovado pela Portaria 959, os representantes dos trabalhadores e 0s socorristas.
No conjunto, devem ser identificadas todas as pessoas necessérias para preparar € organizar os documentos a
desenvolver / complementar o Plano de Seguranga e Satde e acompanhar e garantir a sua implementagao, incluindo todo o
pessoal de enquadramento até pelo menos ao nivel de chefe de equipa.

E competéncia do Diretor Técnico da Empreitada definir, por escrito, as funcées que cada posicao do citado organograma
desempenha na empreitada, incluindo nestas as relativas a seguranca e saude no trabalho tendo em conta o estabelecido
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no caderno de encargos e neste PSS. Sem prejuizo das responsabilidades legalmente conferidas ao Diretor Técnico da
Empreitada, este assegurara toda e qualquer fungéo relacionada com a seguranga e salde no trabalho que nédo seja
cometida a outrem.

Nas fungbes dos representantes dos trabalhadores, incluem-se nomeadamente a auscultagdo periddica dos outros
trabalhadores (em particular, de Subcontratados), e a verificacdo das condi¢des em que estes tomam as suas refeigdes,
condicOes de habitabilidade e higiene, existéncia de salérios em dia e condi¢cbes de seguranga nos trabalhos que lhes foram
atribuidos.

A direco da empreitada devera promover a realizagéo de visitas periodicas destes representantes as diferentes frentes de
trabalho fornecendo-lhes os meios para tal.

Relativamente aos Socorristas, 0 Empreiteiro devera assegurar a existéncia destes, em permanéncia, designadamente nas
frentes de trabalho, os quais poderdo ser trabalhadores da empreitada. A dire¢do da empreitada devera disponibilizar os
meios necessarios para que estes possam prestar primeiros socorros a eventuais acidentados, incluindo meios de contacto
rapido para poderem ser chamados e para contactar as unidades de socorro necessarias em qualquer situacdo de
emergéncia.

O numero de Socorristas devera ser tal que qualquer trabalhador possa ser assistido, em caso de acidente, por um destes
profissionais em menos de 5 (cinco) minutos.

Os projetos, planos e procedimentos relativos a seguranga e salde no trabalho devem ser preparados e verificados por
técnicos com formagao na area da construgdo, de acordo com as respetivas especialidades. Quanto aos registos de
verificagdo do preconizado nos projetos, planos e procedimentos devem ser efetuados pelos encarregados responsaveis
por cada frente de trabalho.

Os responsaveis por cada atividade devem possuir formagdo e experiéncia adequada de forma a garantir o bom
desempenho das fungdes atribuidas.

No prazo de 5 (cinco) dias a contar da data da consignagdo, o Empreiteiro apresentara a Fiscalizagdo o citado organograma
funcional. Caso algum dos elementos desse organograma seja diferente do apresentado na proposta, devera o empreiteiro
apresentar, nos termos do cademo de encargos, 0 processo de pedido de autorizagdo de substituicdo, incluindo o respetivo
curriculo.

Durante todo o periodo da obra, o Empreiteiro devera afixar no estaleiro de apoio, em local bem visivel, o organograma
funcional em vigor.

O Empreiteiro arquivara no anexo 5, copias dos organogramas funcionais datados e aprovados para a realizagdo da
empreitada e bem assim a defini¢do de fungdes.

1.7 CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBRICAS

Todas as pessoas com tarefas de preparagdo, atualizagdo, controlo, verificagdo ou aprovagéo de quaisquer documentos
relativos ou com influéncia na seguranga e salde no trabalho, nomeadamente projetos (pormenores de execugao, estruturas
provisorias, etc.), planos, procedimentos ou instrugdes de trabalho, registos comprovativos das agdes implementadas, entre
outros, devem ser identificadas na ficha de registo de Controlo de Assinaturas e Rubricas de acordo com o modelo S06
incluido no anexo 1 deste documento e que se apresenta a seguir.
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Essa lista de assinaturas e rubricas devera ser preparada pelo Empreiteiro até a data da consignagao, devendo ser mantida
atualizada por este durante toda a empreitada até a recec&o proviséria da empreitada (ou Ultima rece¢éo proviséria parcial,
se for 0 caso), sempre que entrem novas pessoas e/ou se verifiquem novas atribuigdes de competéncias as pessoas
incluidas nessa lista.

Nidmero Pagina

CONTROLOQ DE ASSINATURAS E RUBRICAS

/

Empreitada: Cdiga:

Dono da Obra: Fizcalizagdo:

Projectista: Empraiteiro:

e MNome Entidade Fungéo Documentos gque pode assinar Assinatura Rubrica

Preparado por: 4 Yerificado por: ! Aprovado por 4

A verificagdo dessa ficha devera ser feita pelo Diretor Técnico da Empreitada, competindo a Fiscaliza¢&o aprova-la, sendo
que esta podera determinar alteragdes nomeadamente quanto aos documentos que cada um podera assinar. Os elementos
da Fiscalizagdo e o R-CSO serdo também identificados em registo separado, utilizando o mesmo modelo, devendo o
Empreiteiro solicitar aqueles o seu preenchimento e manter atualizado esse registo sempre que a Fiscalizagao indicar
alteragdes ocorridas durante a execugéo da obra.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 5, os citados registos de Controlo de Assinaturas e Rubricas.

1.8 PLANO DE SEGURANGA E SAUDE PARA A EXECUGAO DA OBRA

No prazo de 5 (cinco) dias a contar da consignagdo, o Empreiteiro (Entidade Executante) devera elaborar o plano de
seguranca e saude para a execugao da obra a que se refere o n.° 2 do artigo 11.° do DL 273 devendo seguir obrigatoriamente
a estrutura estabelecida no anexo Il e incluir os elementos referidos no anexo I, ambos desse Decreto-Lei. Esse plano
devera ainda integrar o Apéndice referido no ponto 1.1 da presente secgdo com todos 0s anexos previstos criar neste PSS
(excluindo portanto 0 anexo 1 por se encontrar j& integrado no presente documento). A integracdo desse Apéndice, que
contém o desenvolvimento / complemento do PSS referido no ponto 2.2, pretende responder a exigéncia contida na parte
final do n.° 1 do Art.° 12.° do DL 273.

Por outro lado, o Empreiteiro devera solicitar mensalmente por escrito a Fiscalizagdo nos primeiros 5 (cinco) dias uteis de
cada més o registo das atividades de coordenagéo a que se refere 0 n.° 5 do anexo lll do acima citado Decreto-Lei, a fim de
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o integrar nesse plano de seguranca e salde para a execugdo da obra. A Fiscalizacdo devera entregar esse registo ao
Empreiteiro no prazo de 5 (cinco) dias Uteis ap6s recebida a respetiva solicitagéo.

Este plano de seguranga e saude para a execugéo da obra deverd ser organizado e mantido atualizado pelo Empreiteiro,
sendo que o Dono da Obra, a Fiscalizagao e 0 R-CSO tém direito de acesso ao mesmo sempre que entenderem, podendo
solicitar copias no todo ou em parte em qualquer momento.

Em caso de divergéncia entre o presente PSS elaborado na fase de projeto, e o plano de seguranca e salde para a execugao
da obra aqui referido, prevalecera o estipulado no presente PSS, salvo no que tenha merecido aprovagao escrita da
Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra.
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2 MEMORIA DESCRITIVA

2.1 POLITICA DA SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

O Diretor Técnico da Empreitada procedera, antes do inicio dos trabalhos, a definicdo da Politica da Seguranga no Trabalho
para a empreitada, a qual seré escrita em folha de papel timbrado da entidade Adjudicataria, na qual deve constar para além
dos itens da referida Politica, a designacdo da empreitada e o titulo “Politica da Seguranca e Saude no Trabalho”. Essa
politica deve ter em conta os objetivos e principios de atuagéo a seguir referidos, e ser assinada e datada pelo Diretor
Técnico da Empreitada, ao qual cabe também assegurar a transmisséo da referida Politica a todos os trabalhadores da
empreitada, incluindo os dos Subcontratados. Devera ser afixada na vitrina do Estaleiro juntamente com outros documentos
que se referem adiante.

O Empreiteiro incluira no anexo 5, essa declaracdo da Politica da Seguranga e Satde no Trabalho, incluindo documentos que
evidenciem a sua divulgagao (por exemplo, cartas de envio a Subcontratados).

2.2 OBJETIVOS DO PSS

O presente Plano de Seguranga e Satde referente a empreitada de construcéo do “/NOME DA OBRA].” pretende responder
ao exigido na legislagao em vigor com o objetivo de:

= Realizar todos os trabalhos de forma a proporcionar a todos os trabalhadores da obra condigdes de seguranca e satde
adequadas;

= Executar os trabalhos nos prazos adequados tendo em conta boas condi¢cbes de seguranca e saude e o0s niveis de
produtividade considerados no planeamento aprovado que devera ser cumprido;

= Minimizar os indices de sinistralidade laboral e 0s custos sociais e econdmicos que resultam de acidentes de trabalho
ou doengas profissionais;

= Realizar todos os trabalhos com a qualidade especificada, num espago adequadamente organizado, seguro e
ambientalmente de acordo com o PGA.

2.3 PRINCIPIOS DE ATUAGAO

O alcance dos objetivos mencionados deve basear-se num conjunto de principios de atuagéo que deverdo ser assumidos
pela direcdo técnica da empreitada perante o0 dono da obra e a fiscalizagdo, nomeadamente:

= reconhecer a seguranca e salde no trabalho como parte influente do desempenho e que € um investimento e ndo um
custo;

= cumprir toda a legislagdo e regulamentagdo do &mbito da seguranga e salde no trabalho;

= ter presente e aplicar diariamente os principios gerais de prevengdo consignados na legislagédo geral sobre seguranga
e saude no trabalho;

= identificar os riscos e planear as medidas preventivas necessarias, para todas as atividades com riscos associados;

= empregar materiais de acordo com as suas caracteristicas técnicas e as instrugces dos respetivos fabricantes,
privilegiando os que s&0 menos perigosos ou isentos de perigo;
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= utilizar os equipamentos de apoio adequados aos fins para que foram concebidos, seguindo rigorosamente as
instrucdes e assegurando as manutengdes dos respetivos fabricantes;

= adaptar o trabalho ao homem, especialmente no que se refere a concegao dos postos de trabalho, bem como a escolha
dos equipamentos de trabalho e dos processos construtivos e métodos de trabalho utilizados na produgéo;

= dar prioridade as medidas de protecéo coletiva em relagéo as de prote¢éo individual;
= registar as agdes implementadas por forma a evidenciar a sua preparagéo e execucao;

= reconhecer o0s direitos e deveres dos trabalhadores, os quais deverao ser envolvidos na implementacdo das medidas
preventivas planeadas;

= incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua propria seguranga e pela dos colegas que possam ser afetados pelas
suas agoes;

= encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situacdes de perigo que detetem, mesmo que
estas ndo interfiram diretamente com a sua seguranga;

= promover as agles necessarias e dar instrugdes adequadas aos trabalhadores, para que sejam compreendidas por
todos as agdes a implementar e assim assegurar a seguranga no trabalho;

= alocar todos os recursos humanos e materiais necessarios a implementagéo das acdes planeadas para garantir a
seguranga e saude no trabalho, tendo em conta o estado de evolugéo da técnica.

2.4 COMUNICAGAO PREVIA E DECLARAGAO RELATIVA A TRABALHADORES IMIGRANTES

De acordo com o artigo 15.° do DL 273, 0 Dono da Obra deve comunicar a Autoridade para as CondigOes do Trabalho (ACT)
a abertura do estaleiro, tendo em conta o estipulado nesse artigo quanto ao contetido e declara¢des anexas obrigatérias.

Para isso, 0 Empreiteiro devera enviar a Fiscalizagéo, no prazo estipulado no caderno de encargos, a informagao referida
neste relativamente & Comunicagao Prévia (CP), juntamente com a declaragéo nele incluida, de acordo com o modelo
apresentado no anexo 1 deste PSS.

No mesmo prazo devera também apresentar a declaragéo relativa a eventuais trabalhadores imigrantes utilizando o modelo
S07 incluido no anexo 1 deste PSS. O empreiteiro deverd também exigir declaragbes idénticas a todos os seus
Subcontratados.

Sempre que posteriormente houver qualquer alteracdo dos elementos constantes da Comunicagdo Prévia de abertura do
estaleiro (com exce¢édo do ponto 15 desse modelo relativo aos subempreiteiros), 0 Empreiteiro informard, por escrito, a
Fiscalizagao sobre as alteragdes ocorridas, no prazo de um dia a contar dessa ocorréncia. Relativamente ao citado ponto 15
da CP, o Empreiteiro devera enviar a Fiscalizago, mensalmente até ao terceiro dia do més seguinte, a lista de subempreiteiros
selecionados de acordo com 0 anexo CP1 do modelo de Comunicagéo Prévia apresentado no anexo 1 deste PSS.

E competéncia da Fiscalizagao participar ao Dono da Obra as informagdes transmitidas pelo Empreiteiro e fornecer cpia a
este da CP e alteragdes enviadas pelo Dono da Obra a ACT.

Durante todo o periodo da empreitada, o Empreiteiro garantira a afixagéo na vitrina referida no ponto relativo ao projeto do
estaleiro adiante apresentado, de cépia da Ultima Comunicagéo Prévia enviada a ACT pelo Dono da Obra, incluindo todas
as declaragdes anexas a esta e bem assim as declaragdes do Dono da Obra e dos coordenadores de seguranga em projeto
e em obra.
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O Empreiteiro incluird no anexo 3, todas as cépias da Comunicagao Prévia, incluindo o anexo que Ihe diz respeito, e das
suas alteragles posteriores, e bem assim, as listas mensais de subempreiteiros acima referida, as informagdes de alteragao
fornecidas a Fiscalizagao e as declaragdes relativas a eventuais trabalhadores imigrantes passadas pelo Empreiteiro e
Subcontratados.

2.5 LEGISLAGAO E REGULAMENTAGAO APLICAVEL

Na empreitada de construcdo do ‘[NOME DA OBRA].” aplica-se toda a regulamentagéo de seguranga e de saude que se
encontre em vigor, destacando-se nomeadamente a seguinte:

= Decreto-lei n° 41821 de 11 de agosto de 1958 (Aprova o Regulamento de Seguranga no Trabalho da Construgéo Civil
-RSTCC).

= Decreto-lei n°® 46427 de 10 de julho de 1965 (Aprova o Regulamento das Instalagbes Provisérias do pessoal
Empregado nas Obras - RIPPEO).

= Decreto Regulamentar n® 1/92 de 18 de fevereiro (Regulamento de Seguranga de Linhas Elétricas de Alta Tensao).

= Decreto-lei n° 128/93 de 22 de abril (Estabelece as exigéncias técnicas de seguranca a observar pelos equipamentos de
protegao individual, de acordo com a diretiva n® 89/686/CEE de 21 de dezembro).

= Decreto-lei n° 330/93 de 25 de setembro (Transpde a Diretiva n® 90/269/CEE de 29 de maio relativa as prescri¢des
minimas de segurancga e de saude na movimentagdo manual de cargas).

= Decreto-lei n° 347/93 de 1 de outubro (Transpde a Diretiva n° 89/654/CEE de 30 de novembro relativa as prescricdes
minimas de seguranca e de saude para os locais de trabalho).

= Decreto-lei n® 348/93 de 1 de outubro (Transpde a Diretiva n° 89/656/CEE de 30 de novembro relativa as prescrigdes minimas
de seguranga e de salde na utilizagéo de equipamentos de prote¢éo individual).

= Portaria n° 987/93 de 6 de outubro (Estabelece as normas técnicas de execugéo do Decreto-lei n® 347/93 de 1 de
outubro).

= Portaria n® 988/93 de 6 de outubro (Estabelece a descri¢do técnica do equipamento de protegéo individual, de acordo com
o art° 7° do Decreto-lei n° 348/93 de 1 de outubro).

= Decreto-lei n° 362/93 de 15 de outubro (Estabelece as regras relativas a informagéo estatistica sobre acidentes de
trabalho e doengas profissionais).

= Portaria n® 1131/93 de 4 de novembro (Estabelece as exigéncias essenciais relativas a saude e seguranga aplicaveis
aos equipamentos de protecao individual, de acordo com o art® 2° do Decreto-lei n® 128/93 de 22 de abril).

= Decreto-lei n° 48/95 de 15 de marco (Codigo Penal - Art.s 277° a 280°).

= Decreto-lei n° 141/95 de 14 de junho (Transpde para o direito interno a Diretiva n° 92/58/CEE de 24 de junho, relativa
a prescrigdes minimas para a sinalizagéo de seguranga e de salde no trabalho).

= Decreto-lei n° 214/95 de 18 de agosto (Estabelece as condigbes de utilizagéo e comercializagdo de maquinas usadas
visando eliminar riscos para a saude e seguranga das pessoas).

= Portaria n°® 1456-A/95 de 11 de dezembro (Regulamenta as prescrigdes minimas de colocagéo e utilizagdo da
sinalizagéo de seguranca e saude no trabalho).
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Portaria n® 101/96 de 3 de abril (Regulamenta o Decreto-Lei n.° 155/95 de 1 de julho relativo as prescrigdes minimas
de seguranga e saude a aplicar nos estaleiros temporarios ou méveis, mantido em vigor pelo Decreto-Lei n.° 273/2003
de 29 de outubro).

Portaria n® 109/96 de 10 de abril (Altera os anexos |, II, IV e V da Portaria 1131/93 de 4 de novembro).

Portaria n® 695/97 de 19 de agosto (Altera os anexos | e V da Portaria 1131/93 de 4 de novembro).

Decreto Regulamentar n® 22-A/98 de 1 de outubro (Regulamento de Sinalizag&o do Transito).

Decreto-lei n® 374/98 de 24 de novembro (Altera os Decretos-Lei n.° 128/93 de 22/4, n.° 383/93 de 18/11, n.° 130/92
de 6/6, n.° 117/88 de 12/4 e n.° 113/93 de 10/4, relativos a EPI e marcagao CE).

Decreto-lei n® 159/99 de 11 de maio (Regulamenta a Lei n.° 100/97 de 13/9, no que respeita ao seguro de acidentes
de trabalho para os trabalhadores independentes).

Lein° 113/99 de 3 de agosto (Desenvolve e concretiza o regime geral das contraordenagdes laborais em certos setores
de atividade).

Lei n° 118/99 de 11 de agosto (Desenvolve e concretiza o regime geral das contraordenagdes laborais, através da
tipificagao e classificagao das contraordenagdes correspondentes a violagao dos diplomas reguladores do regime geral
dos contratos de trabalho).

Portaria n® 172/2000 de 23 de marco (Definigdo das maquinas usadas que pela sua complexidade e caracteristicas
revistam especial perigosidade).

Decreto-lei n° 4/2001 de 10 de janeiro (Estabelece as condigdes de entrada, permanéncia, saida e afastamento de
estrangeiros do territorio portugués - Vd em especial o artigo 144.°).

Decretodei n® 103/2008 de 24 de junho (Transpde a designada Diretiva Maquinas - Estabelece as regras a que deve obedecer a
colocagdo no mercado e a entrada em servico das maquinas quase-maquinas e componentes de seguranca colocados no
mercado isoladamente).

Decreto Regulamentar n® 41/2002 de 20 de agosto (Altera o Decreto Regulamentar n.° 22-A/98 relativo ao
Regulamento de Sinalizagdo de Transito).

Decreto-lei n® 34/2003 de 25 de fevereiro (Altera alguns artigos do D. L. N.° 4/2001 de 10 de janeiro - Vd em especial
a alteracéo do artigo 144.°).

Decreto-lei n® 273/2003 de 29 de outubro (Altera o D. L. N.° 155/95 de 1 de julho - Transpde para o direito interno a Diretiva
n° 92/57/CEE de 24 de junho, relativa a prescricdes minimas de seguranga e saude a aplicar nos estaleiros temporarios ou
moveis).

Decreto-lei n°® 12/2004 de 9 de janeiro (Estabelece o regime juridico de ingresso e permanéncia na atividade da
construgao).

Decreto-Lei n® 50/2005 de 25 de fevereiro (transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 89/655/CEE, do
Conselho, de 30 de novembro, alterada pela Diretiva n.° 95/63/CE, do Conselho, de 5 de dezembro, € pela Diretiva n.°
2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de junho, relativa as prescri¢des minimas de seguranga e
de salde para a utilizagao pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho).

Decreto-lei n° 182/2006 de 6 de setembro (Transpde a Diretiva n° 2003/10/CE de 6 de fevereiro relativa as prescrigoes
minimas de seguranga e saude em matéria de exposicao dos trabalhadores aos riscos devido ao ruido.
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= Decreto-Lei n° 221/2006 de 8 de novembro (Estabelece as regras em matéria de emissdes sonoras relativas a
colocacdo no mercado e entrada em servico de equipamento para utilizagdo no exterior.

= Decreto-Lei n° 9/2007 de 17 de janeiro (Aprova o Regulamento Geral do Ruido).

= Lein®7/2009 de 12 de fevereiro (Aprova a revisdo do Cédigo de Trabalho).

= Declaracio de Retificacdo n® 21/2009 de 18 de marco (Retifica a Lei n° 7/2009 de 12 de fevereiro).

= Lei n° 98/2009 de 4 de setembro (Regulamenta o regime de reparacéo de acidentes de trabalho e de doengas
profissionais, incluindo a reabilitagao e reintegracéo profissionais, nos termos do artigo 284.° do Cédigo do Trabalho,
aprovado pela Lei n.° 7/2009, de 12 de fevereiro).

= Lein.° 102/2009 de 10 de setembro - Regime juridico da promogao da seguranga e saude no trabalho.

= Decreto-Regulamentar n.° 22-A/2008, de 1 de outubro (Regulamento de Sinalizagao de Transito).

= Portaria n.° 1268/2008, de 6 de novembro (Determina as caracteristicas do livro de obra ao abrigo do regime juridico
da urbanizagéo e edificacéo).

Diversos:

= Contrato Coletivo de Trabalho Vertical aplicavel as empresas que se dedicam a atividade da construgéo civil e obras
publicas.

= Regulamento n.° 27/99-R de 8 de novembro de 1999 do Instituto de Seguros de Portugal (Apélice uniforme do seguro
de acidentes de trabalho para trabalhadores por conta de outrem).

Nos casos aplicaveis devera ainda considerar-se o sequinte:

= Trabalhos em estradas da jurisdi¢cdo do IEP:

= - Manual de Sinalizacdo Temporéria (1997) da Junta Auténoma de Estradas — Tomo | e Tomo ||

Utilizagéo de explosivos, produtos quimicos, efc.:

= Decreto-lei n° 376/84 de 30 de novembro (Aprova o Regulamento sobre o Licenciamento dos Estabelecimentos de
Fabrico e de Armazenagem de Produtos Explosivos, o Regulamento sobre o Fabrico, Armazenagem, Comércio e
Emprego de Produtos Explosivos e 0 Regulamento sobre Fiscaliza¢do de Produtos Explosivos).

= Decreto-lei n° 265/94 de 25 de outubro (Transpde a Diretiva n.° 93/15/CEE, do Conselho, de 5 de abril, relativa a
harmonizagao da legislagao sobre explosivos para utilizago civil).

= Decreto-Lein.° 139/2002 de 17 de maio (Aprova o Regulamento de Seguranga dos Estabelecimentos de Fabrico e de
Armazenagem de Produtos Explosivos e revoga o Decreto-Lei n.° 142/79, de 23 de maio, e as Portarias n.° 29/74, de
16 de janeiro, 831/82, de 1 de setembro, e 506/85, de 25 de julho).

Devera ainda incluir-se, conforme aplicavel:

= Edital da Camara Municipal de Lisboa n® 108/92 de 24 de setembro (Regulamento Municipal sobre Ocupacéo de Via
Publica com Tapumes, Andaimes, Depésitos de Materiais, Equipamentos e Contentores para Realizagao de Obras).

Trabalhos na proximidade de linhas férreas:

= Regulamentos Gerais de Seguranca e Instrugées Complementares de Seguranga da REFER e da CP (Caminhos de
Ferro Portugueses), nomeadamente:
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— Instrucdo Técnica n.° E-IT01/70 - Normas gerais de seguranga para trabalhos em linhas eletrificadas em corrente
monofasica 25 kV — 50 Hz e sua vizinhanca.

— Instrugdo Complementar de Seguranca N.° 2/84 (ICS 2/84) — Prote¢&o a zonas de trabalhos e normas de seguranga
das equipas em trabalhos de via.

= Até 11 (onze) dias apds a consignagdo, o Empreiteiro devera organizar uma compilagdo (dossier) devidamente
identificado, que contenha de forma organizada um indice do seu conteldo e cépia da legislacdo e regulamentacéo
aplicavel, nomeadamente a acima referida, mantendo esta atualizada e permanentemente disponivel no estaleiro da
empreitada para consulta sempre que necessario.

2.6 HORARIO DE TRABALHO

Antes do inicio dos trabalhos, o Empreiteiro devera submeter a aprovagao da Fiscalizagao o horério de trabalho que pretende
utilizar no decurso da empreitada.

Nos termos da legislagdo em vigor e de acordo com o previsto no Caderno de Encargos, o0 Empreiteiro devera patentear no
estaleiro, durante todo o periodo de intervengéo na obra, em local bem visivel, o horario de trabalho em vigor enviado a
ACT.

No estabelecimento do horario de trabalho devera o Empreiteiro ter em conta o periodo do ano em que os trabalhos decorrem,
nao devendo em caso algum ser permitido o trabalho em locais com um nivel de iluminagao insuficiente. O Empreiteiro tomara
todas as medidas necessarias para impedir a laboragdo fora do referido horario e/ou sem as condigbes acima referidas,
relativamente a todos os trabalhadores da empreitada (incluindo os dos Subcontratados), sendo da sua inteira responsabilidade
0 ndo cumprimento de tal por qualquer dos seus trabalhadores presentes no estaleiro, incluindo os dos seus Subcontratados.

Para a realizagdo de trabalhos fora dos periodos previstos no horario de trabalho em vigor, o Empreiteiro tera que solicitar
autorizac&o prévia a Fiscalizagdo nos termos do Caderno de Encargos, expressando neste pedido que o pedido cumpre com
a legislagdo em vigor nomeadamente quanto ao tempo de trabalho dos trabalhadores envolvidos. Devera ainda registar esses
trabalhos no Livro de Registo de Trabalho Suplementar que o Empreiteiro devera organizar nos termos previstos no Codigo do
Trabalho e manter atualizado. Quando a Fiscalizagdo entenda justificar-se podera n&o autorizar a realiza¢&o de trabalhos fora
do horario previsto ou determinar a suspens&o do trabalho fora do horario normal.

O Empreiteiro arquivard no anexo 6, cdpia de todos os horarios de trabalho utilizados na empreitada incluindo os
comprovativos da sua entrega ou envio a8 ACT, notando sobre os mesmos 0s periodos de validade e os pedidos de realizagéo
de trabalho suplementar e respetivas autorizagdes devidamente assinadas pela Fiscalizagéo.

2.7 CONTROLO DE SUBCONTRATADOS

Sem prejuizo de o Empreiteiro ter de organizar em arquivo separado o registo previsto no n.° 1 do Art.° 21.° do DL 273 e
assegurar e controlar que cada empregador organize o registo previsto no n.° 2 dos mesmos artigo e Decreto-Lei, 0
Empreiteiro devera também, atendendo ao art.° 16.° da Lei n.° 102/2009 de 10 de setembro, efetuar o controlo de todos os
Subcontratados que permanegam no estaleiro mais de 24 (vinte e quatro) horas, registando e mantendo permanentemente
atualizado esse controlo utilizando para o efeito o modelo S11 incluido no anexo 1 deste PSS e que se apresenta a seguir.

14 40445-EP-0000-PSS - PROJETO DE REABILITAGAO DA ETA DE MORGAVEL
SUBSTITUIGAO DAS BOMBAS DE AGUA DE LAVAGEM DOS FILTROS DA ETA DE MORGAVEL
PLANO DE SEGURANGA E SAUDE



AGUAS DE
% SANTO ANDRE

Grupo Aguas de Portugal

—T -
CONTROLO DE SUBCONTRATADOS E SUCESSIVA CADEIA DE SUBCONTRATACAO | o0 Rl

/

Empreitada: Chdiga:

Dono da Obra: Fizcalizagdo:

Projectizta: Empreiteino:

Fef.® Nomar. Periodo de intervengio Avara de construgdo / Registo £ Dutro ahvard
Emp. [iBclce cebalbolauelexecuta trab. na obra Ini i Fim Avard |Registo | Cat. |Subcat. | Classe | Outro

i i

Rt * Empregador

Wolaz: (1) A ReRIETE pode Ser LI TKIEISE EQUETTIA 12 13l deve 19l o emprel klrc); ) Ma 33coiunadene IVICar-e oo de ReT? do empregalot com e pos st corkako; ) Na 4.3 cduna dewe Indor-se on “manimo de Fabaladore: na cbra; ) o 1m da
S rellcar o Pimmeros dos Aluanas de cond hugSo sucukor, dau WG de regs b & a s cakgodae subtakgolar mds revankes & clarses em AncSo o 1po de InknencSone s byempre| kel 5 &
gl s g eI Aerar o Regle KE de £vtids de o

| Preparada por: 1 “ierificado por: 1 Fprovado por: 1

O Empreiteiro devera incluir em todos os subcontratos, clausulas especificas sobre o presente plano de seguranga e salde,
e todas as obrigagdes decorrentes deste relativamente aos Subcontratados. Deverd em particular fazer referéncia nesses
subcontratos a apresentacdo de toda a documentagdo exigida neste PSS, nomeadamente, especificacdo do alvara do
subempreiteiro, caso aplicavel, (nimero, categoria e subcategorias que interessam em fungdo do tipo de intervengao),
apdlices de seguros de acidentes de trabalho de acordo com o referido a seguir, exames médicos de todos os trabalhadores,
clarificagdo sobre a quem compete o fornecimento aos trabalhadores dos Equipamentos de Proteg&o Individual (EPI) de uso
permanente e os de uso temporario (em particular, quando se trate de subcontratados de cedéncia de mao de obra), efc..

Em anexo ao modelo acima referido devera também o Empreiteiro juntar o organograma da cadeia de subcontratagdo num
formato do tipo do indicado em anexo a esse modelo S11 e respetivos alvaras (de construgéo ou outros) ou titulos de registo.

Esses registos relativos ao modelo S11 e seus anexos, deverdo ser arquivados no anexo 7 deste PSS.

2.8 SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHO

Antes de iniciados os trabalhos e atendendo a legislagéo aplicavel e ao estipulado no Caderno de Encargos, o Empreiteiro
comprovara a Fiscalizago, a existéncia, a adequabilidade e a validade das apélices de seguro exigidos contratualmente,
nomeadamente, os seguros de acidentes de trabalho que deverdo ter cobertura para obras publicas e para o territrio onde
se localiza a obra. Estas apdlices deverdo conter clausula pela qual a entidade seguradora se compromete a manté-la valida
até a concluséo da empreitada ou até ao final previsto da intervencdo nesta empreitada, caso se trate de Subcontratados,
que permanegam no estaleiro em apenas alguns periodos.

Caso as apdlices de seguro de acidentes de trabalho sejam do tipo sem nomes, o Empreiteiro devera assegurar o controlo
e registo mensal das folhas de vencimentos apresentadas a segurancga social e a entidade seguradora onde constem os
trabalhadores afetos a empreitada em causa.
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E responsabilidade do Empreiteiro verificar e garantir que todos os trabalhadores da empreitada, incluindo os dos seus
Subcontratados, estdo cobertos por seguros de acidentes de trabalho validos e com as mesmas coberturas de acordo com o
acima referido.

Relativamente aos Subcontratados, o Empreiteiro podera apresentar, em alternativa as apdlices, declaracdes emitidas pelas
respetivas entidades seguradoras desde que estas possuam data ndo anterior a 6 (seis) meses em qualquer momento, estejam
devidamente assinadas por pessoa da entidade seguradora cujo nome e cargo deverdo ser explicitamente indicados e
contenham toda a informag&o acima referida (tipo de seguro, validade, coberturas, etc.), incluindo a expressao no final “O
signatario possui poderes bastantes para prestar esta declaragdo em nome de <<entidade seguradora>>",

O Empreiteiro procedera ao controlo e registo das apoélices de seguros de acidentes de trabalho pela utilizagdo do modelo
S12 incluido no anexo 1 deste PSS que se apresenta a seguir.

) Mdmero Pagina
REGISTO DE APOLICES DE SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO :
Empreitada: Cédiga:
Dono da Obra: Fiscalizagdo:
Projectista: Empreiteiro:
Reg. Nome da empresa o C ia de TMimero da Validade da Modalidade Periodicidade
NS ou do trahalhador independenie - ompanhia de seguros apilice apilice  |PF.CNJPF-SN| PV |do pagamenio

(#) E = Engreitein; § = Subenpreiteino /Tavefeio; TL= Trabaladoy independerte, (*#) PR-CH = Paéavic foce oom nomes; PR-SH = Préamic Fieo sam nowes PV = Préanio Varidvel

Verificado por: Data: |Aprwado Tor: Doata: |

| Preparado por: Data:

Esse registo dos seguros de acidentes de trabalho sera verificado e atualizado periodicamente (pelo menos, mensalmente)
pelo Empreiteiro, de forma a garantir em continuo que todos os trabalhadores da empreitada estdo cobertos por seguro
valido e adequado ao tipo de intervengédo. Em caso algum é permitida a permanéncia no estaleiro de pessoas nao cobertas
por seguro de acidentes de trabalho valido.

O Empreiteiro arquivara no anexo 8, toda a informagao que comprove que todos os trabalhadores presentes no estaleiro
estdo cobertos por seguro de acidentes de trabalho valido, nomeadamente, os modelos acima referido devidamente
preenchido, incluindo copias das apdlices (ou declaragdes acima referidas), os comprovativos de pagamento ou validade e,
caso aplicavel, as cdpias das folhas de vencimentos acima referidas.
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3 CARACTERIZAGAO DA EMPREITADA

Na presente sec¢do do PSS inclui-se uma caracterizacdo genérica dos trabalhos previstos para a Empreitada de
Substituicdo das Bombas de Agua de Lavagem dos Filtros da ETA de Morgavel , identificam-se condicionantes e riscos
especiais e registam-se algumas situagoes sobre a realizagao dos trabalhos.

Os elementos aqui incluidos devem ser considerados pelos intervenientes nos processos de preparagao, planeamento e
execucdo da empreitada, que deverdo avaliar e implementar as medidas de prevengdo consideradas necessarias e
adequadas.

3.1 CARACTERISTICAS GERAIS DA EMPREITADA

3.1.1 Localizagao e Enquadramento

A Empreitada de Substituicio das Bombas de Agua de Lavagem dos Filtros da ETA de Morgavel consiste na substituigéo
das bombas de agua de lavagem dos filtros da ETA de Morgavel.

A ETA de Morgavel localiza-se na parte Sul da Freguesia de Sines pertencente ao Concelho com 0 mesmo nome, junto &
Zona Industrial e Logistica de Sines (ZILS).

A estagao é limitada por terrenos agricolas ficando a albufeira de Morgavel a aproximadamente 1 250 m Sul e a Central
Termoelétrica de Sines a 4 000 Oeste. O acesso a ETA é feito a partir da N120-1 pela estrada de acesso ao lugar do Bairro
Novo da Provenca Velha e a barragem de Morgavel

O recinto da ETA estende-se por uma area de aproximadamente 14 900 m2 A grande maioria das estruturas estéo
implantadas entre as cotas 75,00 e 78,00 m, apresentando o recinto uma inclinagdo média de aproximadamente 0,5 % . A
zona da Obra de Entrada e Cisterna de Contacto com Cloro encontra-se numa plataforma mais elevada a cota 81,00 m (ver
Error! Reference source not found.).

Trata-se, por isso, da principal infraestrutura de tratamento de agua da AdSA, com importancia vital para a Empresa, mas
também para um dos principais polos industriais e de desenvolvimento de Portugal, onde estéo localizadas industrias como
a PETROGAL e REPSOL e a ARTENIUS / ARTLAND.
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Figura 3.1 - Localizagao da ETA de Morgavel (Fonte: extrato da Carta Militar 1/ 25 00)

De acordo com as indicagdes do projeto, foram identificados véarios problemas de funcionamento das atuais bombas de
lavagem dos filtros da ETA de Morgavel, o que potenciou o desenvolvimento de uma solugéo que melhor possa vir a servir
os interesses da AdSA, nomeadamente:

= Necessidade de melhorar a eficacia de lavagem dos filtros e optimizar o consumo de agua (através do aumento da
duragéo dos ciclos de filtrag&o);

= Necessidade de alterar o tipo de lavagem dos filtros (através da lavagem em simultdneo com ar e agua);

= Necessidade de saber com precis@o o volume de agua gasto na lavagem dos filtros (através da instalagéo de um novo
medidor de caudal do tipo eletromagnético);

= Necessidade de aumentar a eficiéncia energética do sistema de lavagem dos filtros (através da instalagéo de grupos
com variagéo de velocidade);
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= Necessidade de substituicdo das bombas que ha muito ultrapassaram o seu tempo de vida Util (em funcionamento ha
mais de 40 anos).

3.1.2 Descri¢ao da instalagao existente

O sistema de lavagem dos filtros com agua é atualmente constituido por 2 grupos eletrobomba (GEB) do tipo coluna vertical,
datados de 1979 e com as caracteristicas seguintes:

= Caudal de 885 L/s (apenas o GEB 01, intervencionado em 2019, estara a dar este caudal; o GEB 02, a substituir,
estara a dar um caudal inferior);

HMT =10 m.c.a.;

Motor da Efacec (modelo BF3 355 M6FS6);

Bomba da KSB (modelo SNZ 600-500);

Poténcia do motor = 129 kW.

Nenhum dos GEB atualmente instalados disp&e de variagao de velocidade, pelo que ndo ¢ possivel lavar os filtros com ar e
4gua simultaneamente.

Neste sentido, foi identificada a capacidade de otimizagdo do consumo energético do sistema de lavagem com agua dos
filtros da ETA de Morgavel, por substituicdo do GEB 02 e instalacdo de um GEB 03, com capacidade similar entre si e
variagédo de velocidade.

Pretende-se também conseguir efetuar a medicdo precisa do caudal de agua de lavagem dos filtros, pelo que o medidor de
caudal existente (do tipo Venturi / presséo diferencial), seré substituido por um novo do tipo eletromagnético DN 500.

Apresenta-se, na Figura 3.2, o sistema existente atualmente, com identificagdo dos grupos GEB 01 e GEB 02.
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Figura 3.2 - Grupos eletrobomba existentes na ETA de Morgavel
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3.1.3 Equipamentos a substituir / instalar de novo

O projeto preconiza o fornecimento e a instalagdo dos equipamentos seguintes:

Substituicdo do Grupo eletrobomba GEB 02;
Instalagdo do novo Grupo eletrobomba GEB 03;

Substituicdo do Medidor de caudal de agua de lavagem dos filtros, do tipo Venturi por um Medidor de caudal
eletromagnético

Toda a construcao civil necessaria para a instalagao e suporte dos novos equipamentos;

Escada vertical para acesso do piso (77,05) ao piso (74,50) incluindo a adaptag&o do varandim existente;
Toda a instrumentagéo identificada no CdE;

Todas as novas tubagens e acessorios identificados no CdE;

Todas as pecgas e acessorios necessarios a montagem;

A desmontagem / remogdo dos equipamentos existentes, incluindo as necessarias demoligdes de construgéo civil,
com transporte a local adequado (a definir).

Todos os equipamentos elétricos, variadores de velocidade (para GEB 02 e GBEG 03), cabos e similares necessarios.

3.1.4 Intervengoes de construgao civil

As intervengdes de construgéo civil previstas no projeto, devidas a substituicdo dos equipamentos existentes por novos, séo
as seguintes:

Genericamente consideram-se incluidos nos trabalhos objeto desta empreitada:

3.2

Todos os necessarios para instalagéo das tubagens, flanges, juntas de desmontagem, valvulas, cabos, comandos
locais e de emergéncia, sinalética de seguranga e todos os acessorios necessarios ao bom funcionamento, exploragéo
e manutengdo do equipamento a fornecer;

Regularizagbes necessarias para assentamentos dos suportes dos novos circuitos hidraulicos e grupos eletrobomba;

Abertura e fecho de vala para infraestruturas elétricas incluindo o fornecimento de tubos de PVC/PEAD entre o local
da estagao elevatoria e o local de instalagéo do quadro;

Fornecimento e instalagdo de caixas de passagem de cabos pré-fabricadas com fundo roto e tampa a instalar no
percurso;

A limpeza e remoc&o de todos os detritos atualmente existentes ou criados durante a execugao dos trabalhos;

Aplicagédo de betdo. Todo o betdo que for empregue em qualquer estrutura deveréa ser, no minimo, da classe C20/25
XC1.

MAPA DE QUANTIDADES TRABALHO

Os trabalhos incluidos na presente empreitada s&o os que estao definidos no projeto e no Mapa de Quantidades de Trabalho

(MQT) que serve de base ao concurso. Neste mapa sio listados de uma forma organizada, os tipos e principais
caracteristicas dos trabalhos a realizar constituindo uma boa ajuda para uma melhor percegéo e identificagdo dos riscos
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envolvidos, e assim serem definidos os trabalhos que deverdo merecer maior aten¢do nomeadamente para efeitos de
preparagao dos planos de monitorizagéo e prevencao referidos na secgao seguinte deste PSS.

O Empreiteiro, a Fiscalizagéo e o R-CSO deverdo efetuar a anélise desse MQT e avaliar os trabalhos e materiais que
oferecem maiores riscos, quer pela propria natureza, quer pelo efeito de repetitividade ou outro, em complemento do definido
neste PSS.

3.3 CONDICIONALISMOS EXISTENTES NO LOCAL

Sem prejuizo de outros que o Empreiteiro, a Fiscalizagdo e o R-CSO deverao verificar, identificam-se desde ja como maiores
condicionalismos existentes no local e no meio envolvente que, direta ou indiretamente, podem prejudicar ou condicionar os
trabalhos no estaleiro, os seguintes:

= Trabalhos a executar numa instalagéo existente que se encontra em funcionamento com a presenga e circulagéo de
operadores e equipamentos necessario ao normal funcionamento da ETA. A presenca destes equipamentos e
infraestruturas devera ser tida em conta no desenvolvimento dos trabalhos, de modo a preservar a integridade dos
mesmos e evitar a ocorréncia de acidentes;

= Trabalhos a executar numa instalacdo fechada e com limitagao de espacgo para a movimentag&o dos trabalhadores e
materiais. Conforme referido no ponto 3.8 — Fases de Execu¢éo da Empreitada,, 0s equipamentos que vierem a ser
utilizados pelo Empreiteiro dever&o ter caracteristicas que permitam a sua desmontagem e montagem pela ponte
rolante existente, cuja distancia entre 0 gancho e a laje € de 4,47 m.

= Cisterna de agua para lavagem dos filtros: deverdo ser garantidos meios de salvamento caso ocorra a queda de
operarios para o interior da cisterna. Devera, igualmente, ser garantido que todos os residuos gerados no decorrer dos
trabalhos nao caem para seu o interior. A ocorrer esta situacéo, a limpeza da cisterna sera da responsabilidade do
Empreiteiro, bem como a reparagéo dos danos ocorridos e decorrentes da situagao.

= Necessidade de manter o grupo GEB 02 existente em funcionamento o mais tempo possivel, devendo ser retirado de
funcionamento apenas quando houver condi¢des para instalar o novo grupo de seguida;

= Aquando a montagem do grupo GEB 02, a flange cega DN50O, a relocalizar, pode ser usada temporariamente para
obturar o circuito entre os grupos GEB 01 e GEB 02 e assim permitir o funcionamento do GEB 01.

= Periodos de interrupgédo do sistema de lavagem dos filtros: nestes periodos, incluem-se as tarefas de esvaziamento e
limpeza dos 6rgaos a intervir, como sendo da responsabilidade do Empreiteiro.
Na preparagdo e planeamento dos trabalhos, o Empreiteiro devera ter em consideragdo esses condicionalismos
identificados, assim como outros que venha a detetar na fase de execucao, e planear e implementar todas as medidas
necessarias a prevengdo de acidentes face aos riscos associados.

Para a realizagéo de trabalhos que possam interferir com servigos afetados, o Empreiteiro devera, antes de iniciar os
trabalhos, localizar todos os servigos € manter, em coordenagéo com a Fiscalizagdo, um contacto permanente com as
entidades concessionarias dos eventuais servigos existentes. Importa assegurar que eventuais remogdes e/ou reinstalagdes
de servigos sejam executadas de forma a evitar acidentes de trabalho durante a execugéo da empreitada.

O Empreiteiro arquivara no anexo 9, todos os registos relativos a identificagdo dos condicionalismos existentes no local,
incluindo as agbes implementadas.
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3.4 PLANO DE TRABALHOS

E responsabilidade do Empreiteiro preparar e apresentar o Plano de Trabalhos para a empreitada, conforme previsto no
Projeto de Execug&o e no Caderno de Encargos, no prazo ai indicado.

Nos periodos de maior concentragao de trabalhos o risco de ocorréncia de acidentes de trabalho ou doengas profissionais €
mais elevado. O Plano de Trabalhos deve ser preparado de forma a que n&o sejam realizados simultaneamente trabalhos que
se considerem incompativeis ou que a sua execug@o em paralelo seja geradora de riscos acrescidos aos que estdo associados
a sua execugdo em separado.

Sem prejuizo do previsto no Projeto de Execucéo e no Caderno de Encargos, o Plano de Trabalhos deve ser submetido a
apreciagao da Fiscalizagdo, ndo podendo o mesmo ser aprovado sem parecer favoravel desta através da aposicao de
assinatura e data de aprovagao.

O Plano de Trabalhos deve ser alterado / ajustado sempre que por questdes de seguranga e/ou saude dos trabalhadores
se considere justificavel. A Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga em Obra pode solicitar ao Empreiteiro, sempre que
entenda conveniente, as alteragdes e/ou ajustes ao Plano de Trabalhos que entenda necessarias, nomeadamente as que
se justifiquem pela realizacdo de trabalhos no &mbito de outras empreitadas da mesma obra ou empreendimento.

Sempre que se justifique, deverao ser elaborados planos parciais (mensais, quinzenais, semanais, ou outros periodos) que,
extraidos do plano de trabalho geral, permitam uma pormenorizagdo mais adequada para a sua realizagao e identificagdo e
prevencao de riscos.

O Empreiteiro arquivara no anexo 10 todos os Planos de Trabalhos aprovados (incluindo os parciais) ou incluira nesse
anexo, uma referéncia do arquivo onde se encontram.

3.5 PLANO E CRONOGRAMA DA MAO DE OBRA

Conjuntamente com o Plano de Trabalhos, o Empreiteiro apresentara, atendendo ao previsto no Caderno de Encargos, o
cronograma de mé&o de obra que indique por semana os valores previstos das cargas de m&o-de-obra expressas em Pessoas
(Plano de mao de obra) e Pessoasxhora (cronograma de méo de obra), assim como os valores acumulados.

O Plano de méo-de-obra deve ser apresentado em grafico de barras verticais com escala a esquerda, sendo o comprimento
das barras proporcional ao valor da carga de mao de obra da semana correspondente. O Cronograma de mé&o de obra
devera ser apresentado sobre 0 mesmo grafico de barras mas em gréfico de linha com escala a direita.

O planeamento dos trabalhos deve ser feito evitando, tanto quanto possivel, grandes variagdes nas cargas de mao de obra. Os
periodos a que correspondam maiores afetagdes de méo de obra devem ser objeto de andlise e de um maior controlo de forma a
garantir condi¢des adequadas de seguranga no trabalho.

A Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga em Obra podera também solicitar ao Empreiteiro a elaboragéo de planos e
cronogramas de m&o de obra por categorias profissionais e/ou frentes de trabalho, devendo estes serem apresentados no
prazo maximo de 5 (cinco) dias apds a solicitagao.

Para além dos planos e cronogramas de mao de obra realizados com base no Plano de Trabalhos aprovado, o Empreiteiro registara
e apresentara a Fiscalizagdo mensalmente até ao ultimo dia Util da semana seguinte, de modo equivalente e sobre aqueles planos e
cronogramas, as cargas de méo de obra reais (Pessoas e Pessoasxhora) verificados nos meses anteriores em cor diferente do

tracado correspondente ao previsto.
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O Empreiteiro arquivara esses registos no anexo 10, conjuntamente com os planos de trabalhos.

3.6 TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

A Empreitada de Substituigio das Bombas de Agua de Lavagem dos Filtros da ETA de Morgavel inclui diversos trabalhos
com riscos especiais para a seguranga e salde dos trabalhadores, particularmente os previstos nas alineas a), i) e j) do
Art.°7.°do DL 273.

Sem prejuizo de outros que o Empreiteiro, a Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranca da Obra venham a identificar,
apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de trabalhos que envolvem riscos especiais para a seguranca e
saude dos trabalhadores, incluindo uma identificagao destes e avaliagao do nivel de risco em causa.

Apesar de constituirem atividades distintas, todos estes trabalhos deveréo ser considerados em conjunto durante a sua
execucdo, com especial atencdo para a interferéncia entre cada um, pois poderao constituir riscos acrescidos a ter em conta.

Na fase de projeto, todas as atividades foram classificadas no nivel de risco Alto, considerado n&o aceitavel, requerendo a
aplicacéo de medidas preventivas antes do inicio de cada atividade.

Apos a aplicacdo das respetivas medidas preventivas, o Empreiteiro devera efetuar uma reavaliagdo das mesmas, por forma
verificar se 0 risco baixou para um nivel aceitavel.

LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS
. . Risco ()
N.° Trabalhos Riscos potenciais
B|M|A
1 TRABALHOS DE CONSTRUGAO CIVIL
— Queda em altura, durante as
Montagem de andaimes, ou plataformas operagdes de montagem, ou
1.1 , X
de trabalho desmontagem dos andaimes, ou
plataformas de trabalho
— Queda em altura de trabalhadores X
— Queda de materiais ou equipamentos X
— Queda do andaime por cedéncia dos X
apoios
— Eletrizagao, por contato com elementos X
metélicos sob influéncia elétrica
— Eletrocusséo, por contato com
elementos metalicos sob influéncia X
elétrica
— Cortes e entalamentos derivados de
1.2 |Cortes e demoli¢oes uma incorreta utilizagdo dos X
equipamentos de demolicdo e de corte
— Ferimentos, resultantes da projecéo de X
particulas
— Posturas inadequadas na elevagéo
manual de blocos de materiais e X
produtos de demoli¢do resultando em
lesdes dorso-lombares
— Esforgo fisico excessivo X
— Queda ao mesmo nivel, resultando em X
ferimentos ligeiros, ou fraturas
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

N.°

Trabalhos

Riscos potenciais

Risco ()

B | M

Esmagamento (pés )

Exposigéo a vibragdes, ao nivel méos-
bragos

Exposic&o a poeiras e pos de
materiais, por inalagao

Exposigéo a niveis elevados de ruido

1.3

Betonagem, cofragem e armaduras

Esmagamentos provocados por queda
de cofragens, armaduras e outros
materiais em elevagédo

Queda ao mesmo nivel, resultando em
ferimentos ligeiros, ou fraturas

Exposicéo a substancias nocivas ou
téxicas por contacto da pele com o
cimento e o ferro

Exposigéo a 6leos e materiais
termoplasticos toxicos, por contacto
com a pele

Perfuragao, por contacto com
extremidades desprotegidas dos
varbes

Exposicéo a niveis de ruido elevados

Exposigéo a niveis de vibragao
elevados

Exposicéo a poeiras e pos de
materiais, por inalacéo

1.4

Instalagéo de caixas de passagem de

cabos pré-fabricadas e tampas

Queda de objetos em manipulagéo

Queda ao mesmo nivel, resultando em
ferimentos ligeiros, ou fraturas

Posturas inadequadas, resultando em
lesbes dorso-lombares

Entalamentos e cortes, resultando em
ferimentos ou laceraces

Esmagamento (pés )

Esforgo fisico excessivo

Exposicéo a poeiras e pos de
materiais, por inalacéo

Exposigéo a niveis de ruido elevados

1.5

Montagem de estruturas metalicas

Queda em altura, a partir dos
andaimes, ou plataformas de trabalho

Queda ao mesmo nivel, resultando em
ferimentos ligeiros, ou fraturas

Esmagamento, por queda de objetos
em manipulacio

Posturas inadequadas, resultando em
lesdes dorso-lombares

Entalamentos e cortes, resultando em
ferimentos ou laceraces

Esforgo fisico excessivo
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Risco ()
B| M| A

N.° Trabalhos Riscos potenciais

— Esmagamento (pés ) X

— Eletrizagao, por contato com elementos X
metalicos sob influéncia elétrica

— Electrocugéo, por contato com
elementos metélicos sob influéncia X
elétrica

— Exposigéo a niveis elevados de ruido X

2 EQUIPAMENTOS

— Entalamentos e cortes, resultando em

Desmontagem e remogao de . <
21 9 ¢ ferimentos ou laceracées X

equipamentos

— Esforgo fisico excessivo

— Queda ao mesmo nivel, resultando em
ferimentos ligeiros, ou fraturas

— Esmagamento (pés )

X | X | X | X

— Eletrizago, por contato com elementos
metalicos sob influéncia elétrica

— Eletrocusséo, por contato com
elementos metalicos sob influéncia X
elétrica

— Exposigéo a vibragdes, ao nivel méos- X
bragos

— Exposigéo a poeiras e pds de X
materiais, por inalacdo

— Exposigao a niveis elevados de ruido X

— Esmagamento, por queda das cargas X

2.2 |Movimentagdo de cargas -
em elevagéo

— Esmagamento, por instabilizagdo dos X
equipamentos de elevacao

— Entalamentos e cortes, resultando em
ferimentos ou laceragdes

— Choque com o equipamento de
elevagéo, resultando em ferimentos X
ligeiros, ou fraturas

— Queda ao mesmo nivel, resultando em
ferimentos ligeiros, ou fraturas

— Esmagamento (pés)

— Exposigéo a poeiras e pds de
materiais, por inalacao

X | X [X| X

— Exposigao a niveis de ruido elevados
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

N.°

Trabalhos

Riscos potenciais

Risco ()

B | M

23

Montagem dos equipamentos

Choque com os equipamentos,
resultando em ferimentos ligeiros, ou
fraturas

Queda ao mesmo nivel, resultando em
ferimentos ligeiros, ou fraturas

Lesdes dorso-lombares por uma
incorreta postura na elevag&o manual
dos materiais

Esforgo fisico excessivo

Esmagamento dos pés

Entalamentos e cortes, resultando em
ferimentos ou laceragdes

Eletrizagéo, por contato com elementos
metalicos sob influéncia elétrica

Electrocugéo, por contato com
elementos metalicos sob influéncia
elétrica

Exposigéo a poeiras e pds de
materiais, por inalagdo

Exposicéo a niveis de ruido elevados

24

Montagem de tubagens e acessorios

Queda em altura, a partir dos
andaimes, ou plataformas de trabalho

Queda ao mesmo nivel, resultando em
ferimentos ligeiros, ou fraturas

Esmagamento, por queda de objetos
em manipulacio

Posturas inadequadas, resultando em
lesbes dorso-lombares

Entalamentos e cortes, resultando em
ferimentos ou laceraces

Esforgo fisico excessivo

Esmagamento (pés )

Eletrizag&o, por contato com elementos
metalicos sob influéncia elétrica

X | X |X]| X

Electrocugéo, por contato com
elementos metalicos sob influéncia
elétrica

Exposigéo a niveis elevados de ruido

25

Trabalhos de soldadura

Contacto com particulas aquecidas a
altas temperaturas

Eletrocusséo, por contacto com partes
eletrificadas, ou desprotegidas, dos
equipamentos de soldadura

Eletrizag&o, por contacto com partes
eletrificadas, ou desprotegidas, dos
equipamentos de soldadura

Exposigéo a substancias toxicas, por
inalagéo de contaminantes quimicos

3

INSTALAGOES ELETRICAS
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Risco ()
B| M| A

N.° Trabalhos Riscos potenciais

— Queda em altura, a partir dos

31 |Remogdo de equipamentos eletricos andaimes, ou plataformas de trabalho

— Queda ao mesmo nivel, resultando em X
ferimentos ligeiros, ou fraturas

— Queda de objetos em manipulagéo X

— Eletrizagao, por contato com elementos X
metalicos sob influéncia elétrica

— Eletrocusséo, por contato com
elementos metélicos sob influéncia X
elétrica

— Entalamentos e cortes, resultando em X
ferimentos ou laceracdes

— Exposigao a niveis elevados de ruido X

— Lesdes dorso-lombares por uma
incorreta postura na elevagdo manual X
dos materiais

Fixacao de esteiras para passagem de

3.2 cabos

— Entalamentos e cortes, resultando em
ferimentos ou laceragdes

— Esforgo fisico excessivo

— Posturas inadequadas

— Cortes, resultando em ferimentos ou
laceracdes

— Exposigao a niveis elevados de ruido

X X | X [ X|X]| X

— Exposigéo a poeiras e pds de
materiais, por inalacdo

— Queda ao mesmo nivel, resultando em X

3.3 | Montagem de caixas e ligagao de cabos . e
ferimentos ligeiros, ou fraturas

— Posturas inadequadas, resultando em X
lesbes dorso-lombares

— Esforgo fisico excessivo X

— Cortes, resultando em ferimentos ou X
laceracbes

— [Esmagamento (pés )

— Exposigao a poeiras e pos de X
materiais, por inalacéo

— Exposigao a niveis de ruido elevados X

— Eletrizag@o, por contato com elementos X
metalicos sob influéncia elétrica

— Eletrocusséo, por contato com
elementos metalicos sob influéncia X
elétrica

— Entalamentos e cortes, resultando em X
ferimentos ou laceracgdes

— Exposigao a niveis elevados de ruido X

— Contacto com particulas aquecidas a X

3.4 |Trabalhos de soldadura
altas temperaturas
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

Risco ()
B| M| A

N.° Trabalhos Riscos potenciais

— Eletrocusséo, por contacto com partes
eletrificadas, ou desprotegidas, dos X
equipamentos de soldadura

— Eletrizagéo, por contacto com partes

eletrificadas, ou desprotegidas, dos X
equipamentos de soldadura
— Exposigéo a substancias toxicas, por X
inalagéo de contaminantes quimicos
35  |Ensaios — Eletrizagdo, por contato com elementos X

metalicos sob influéncia elétrica
— Eletrocusséo, por contato com

elementos metalicos sob influéncia X
elétrica
4  |Execugio de trabalhos junto a planos de | — Queda em altura, resultando em morte X
agua ou zonas inundaveis por afogamento
— Inundagéo da area de trabalho X

(*) Avaliagao dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto
Como medidas para prevenir estes riscos especiais, preconiza-se a preparacdo para cada um desses trabalhos de planos
de monitorizagdo e prevencdo (de acordo com o previsto na secgdo seguinte), 0s quais deverédo ser elaborados pelo
Empreiteiro tendo em conta o processo construtivo e métodos de trabalho que venha a empregar. Na elaboragéo desses
planos, os riscos especiais acima identificados e bem assim o nivel de avalia¢éo associado, deverdo ser tidos em conta na
definicdo das medidas preventivas. A Fiscalizacdo devera aprovar esses planos antes de iniciados os respetivos trabalhos.

3.7 MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

A utilizagdo de materiais, produtos substéncias e preparagdes perigosas (genericamente aqui designados por materiais)
deve ser objeto de uma adequada avaliagdo dos riscos e definidas as respetivas medidas preventivas.

A Empreitada de Substituicdo das Bombas de Agua de Lavagem dos Filtros da ETA de Morgavel inclui também materiais
com riscos especiais para a seguranca e saude dos trabalhadores. Sem prejuizo de outros que o Empreiteiro, a Fiscalizagéo
| Coordenador de Seguranga da Obra venha(m) a identificar, apresenta-se no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de
materiais que envolvem riscos especiais para a seguranca e saude dos trabalhadores.
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LISTA NAO EXAUSTIVA DE MATERIAIS COM RISCOS ESPECIAIS

N.°

Materiais / Equipamentos

Riscos potenciais

Risco (")

Acos (equipamentos, serralharias, etc.)

Perfuragdes / Cortes

PP / PRFV/ FFD / PEAD (tubagens,
acessorios, etc.)

Perfuragdes / Cortes
Queimaduras

— Dermatoses

— Efeitos sobre os olhos e mucosas, X
nomeadamente devido a proje¢éo de
materiais

4 Aditivos para betdes e argamassas — Dermatoses X

— Queimaduras

5 Betuminosos — Intoxicagdo X

— Dermatoses e inflamagdes dos olhos

6 Inertes e material para aterros B SI|ICOS€S~ X

— Inflamagdes dos olhos

— Perfurages / Cortes

— Problemas respiratorios

— Dermatoses

8 Resinas Epoxidicas — Intoxicagdes respiratorias X

— Inflamagdes nos olhos

— Efeitos alergizantes e/ou irritantes,
para a pele e aparelho respiratério

9 Tintas e revestimentos — Acéo irritante sobre as mucosas das X
vias respiratorias, conjuntiva ocular,
etc.

— Incéndio

10 |Gaés x X
— Exploséo

3 Betdes, Argamassas e Bentonites

7 Madeiras

(*) Avaliaco dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto
Para os materiais referidos e para todos os outros que o Empreiteiro, a Fiscalizagéo / Coordenador de Seguranga da Obra
venham a identificar, o Empreiteiro definira, atendendo as caracteristicas dos materiais e aos processos de manuseamento
e acondicionamento, as medidas preventivas adequadas para garantir a seguranga e salde dos trabalhadores, integrando
estas medidas nos respetivos planos de monitorizagéo e prevencao adiante referidos.

Genericamente, para todos os materiais e equipamentos incorporaveis, o Empreiteiro tera em considera¢do as
caracteristicas dos mesmos e atendera as indicacdes contidas nos rétulos das embalagens e nas respetivas fichas técnicas
e fichas de seguranga, que deverdo sempre solicitar aos respetivos fabricantes ou fornecedores antes da recegéo dos
materiais ou dos equipamentos no estaleiro.

Nota-se que ndo pode ser descurada a atengdo a produtos perigosos de utilizagéo indireta, como sejam os combustiveis,
tanto no que se refere ao seu acondicionamento, como na sua utilizagao.

3.8 FASES DE EXECUGAO DA EMPREITADA

O Emopreiteiro devera planear os trabalhos da empreitada por forma a assegurar que a mesma seja executada em condi¢des
de seguranga, para o que deve identificar previamente as fases de execugéo e as prioridades das mesmas, assim como as
incompatibilidades de execugéo simultanea face aos riscos que dai decorrem.
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Com a definigao prévia das fases de execucado da empreitada pretende-se identificar objetivamente, e eliminar os potenciais
riscos resultantes de um incorreto planeamento dos trabalhos.

Todos os trabalhos, particularmente os previstos na subsecgao acima relativa aos trabalhos com riscos especiais, devem
ser planeados e executados por forma a que o faseamento da execucdo dos mesmos néo seja gerador de situagdes de
risco potencial de acidentes de trabalho e/ou de situagdes desfavoraveis a saude dos trabalhadores.

A proposta de faseamento referida no projeto, seguidamente apresentada, é indicativa, devendo ser retificada pelo Empreiteiro:

= Fase 1 - Esvaziamento da conduta de agua de lavagem dos filtros (com recurso a descarga de fundo existente);

= Fase 2 - Substituigdo, na galeria dos filtros, do medidor de caudal antigo pelo novo (incluindo a remogdo dos
equipamentos e instrumentag&o a substituir e todos os trabalhos de instalages elétricas e construgao civil associados);

= Fase 3 - Colocagéo em servigo do circuito de agua de lavagem dos filtros;

= Fase 4 - Substituicdo do GEB 02 antigo pelo novo e instalagdo do GEB 03 (incluindo a remog&o dos equipamentos e
instrumentacao a substituir e todos os trabalhos de instalagfes elétricas e construcao civil associados);

= Fase 5 - Colocagéo em servico dos novos grupos GEB 02 e GEB 03;

O Empreiteiro serd responsavel pelos meios de montagem necessarios a instalagdo dos equipamentos. Note-se que
independentemente dos meios de montagem usados pelo empreiteiro, 0 equipamento devera ter caracteristicas que
permitam a sua desmontagem e montagem pela ponte rolante existente, cuja distancia entre o gancho e a laje é de 4,47 m.

Para efeitos da programacao e definicao das equipas a afetar para o desenvolvimento dos trabalhos, deverao ser admitidas
paragens maximas de 8 horas/paragem, em datas e periodos a confirmar junto da AdSA.

O Empreiteiro arquivara os documentos relativos a definigao das fases de execugao da empreitada no anexo 10.

3.9 PROCESSOS CONSTRUTIVOS E METODOS DE TRABALHO

O Empreiteiro antes da realizagdo de qualquer trabalho, identificara os processos construtivos e métodos de trabalho que
vai utilizar, os riscos associados e as medidas preventivas que prevé implementar.

Quando os processos construtivos e/ou métodos de trabalho a utilizar ndo sejam os tradicionais, apresentem niveis de
complexidade ndo habitual ou de risco elevado, ou ainda quando a Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranga em Obra
solicitar, 0 Empreiteiro para além dos Planos de Monitorizagdo e Prevengao (referidos na seccdo seguinte), preparara
previamente Instrugdes de Trabalho (também designados por procedimentos de trabalho ou procedimentos de execugéo)
que submetera a aprovacao da Fiscalizag&o.

As Instrugbes de Trabalho sdo documentos que devem especificar para cada atividade o seu modo operatério, isto € o modo
como é realizada, devendo conter no corpo do mesmo ou em anexo, sempre que necessario, fluxogramas do processo de
execucdo com identificagdo dos pontos de controlo e ainda elementos desenhados esclarecedores desse processo de
execucdo. Pretendem servir de base a identificagdo e avaliagdo de riscos envolvidos na sua execucao e a definicdo das
medidas preventivas a implementar para eliminar ou reduzir a probabilidade de ocorréncia de acidentes de trabalho e/ou
doengas profissionais.

O Empreiteiro arquivara todas as Instrugdes de Trabalho preparadas no anexo 11.
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4 AGCOES PARA A PREVENCAO DE RISCOS

As acbes a empreender na realiza¢do dos trabalhos da empreitada “[INOME DA OBRA].” para a prevengao de riscos devem
ser objeto de planeamento prévio que resultara na preparagéo de um conjunto de projetos, planos e procedimentos relativos
a seguranga e saude.

Nesta seccdo sdo definidas as regras / especificacdes a atender para essa preparagdo, que se considera necessario
desenvolver e implementar na fase de execucdo da empreitada para a prevencdo dos riscos associados a realizagao dos
trabalhos.

41 PROJETO DO ESTALEIRO

O Emopreiteiro devera elaborar o Projeto do Estaleiro atendendo ao previsto no Projeto de Execugdo e no Caderno de
Encargos do qual este PSS faz parte integrante, apresentando-o para aprovagdo da Fiscalizagdo / Coordenador de
Seguranga em Obra no prazo previsto no Caderno de Encargos.

Por Estaleiro entende-se os locais onde se efetuam os trabalhos de construgéo propriamente ditos, bem como os locais
onde se desenvolvem atividades de apoio direto aqueles trabalhos.

Na elaboragdo desse Projeto devera ser seguida a legislagdo e regulamentagdo especifica aplicavel, nomeadamente a indicada
na sec¢ao 2, e no caso de o Estaleiro ocupar total ou parcialmente vias publicas, devera também ser tido em conta o Regulamento
de Sinalizagdo de Transito, incluindo eventuais regulamentos municipais existentes que o Empreiteiro devera verificar da sua
existéncia.

Sem prejuizo da legislacao e regulamentag&o aplicavel que estabelecem valores limite inferiores ou superiores, o Projeto do
Estaleiro tem que cumprir as regras indicadas neste PSS, assim como outras que a Fiscalizagdo / Coordenador de
Seguranga em Obra determine.

O Projeto do Estaleiro devera identificar e definir objetivamente através de pecas escritas e desenhadas, a implantagao e
caracteristicas das instalagdes de apoio a execugéo dos trabalhos incluindo os célculos (estabilidade ou outros), quando
necessario ou exigido pela Fiscalizagéo, dos equipamentos de apoio fixos, das infra-estruturas provisérias e de todos os
outros elementos que as caracteristicas dos trabalhos, os processos construtivos e métodos de trabalho a utilizar
determinarem.

Devem ser identificados e definidos, todos os elementos necessarios instalar e planear a sua organizagéo e arrumagao de
forma a reduzir ao minimo os percursos internos e otimizar a operacionalidade.

Sem prejuizo do regulamentado, o(s) Projeto(s) do(s) Estaleiro(s) devera(ao) respeitar, quando aplicavel, os aspetos a seguir
referidos, considerando-se para todos os efeitos os respetivos custos de preparagéo e implementag&o incluidos no preco da
proposta do empreiteiro.

Vedagoes

Nos termos da alinea i) do Art.° 20.° do DL 273, o Empreiteiro obriga-se a tomar as medidas necessarias para que 0 acesso
a todas as areas do Estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas, devendo para tal cumprir e fazer cumprir pelos seus
Subcontratados com toda a legislagdo aplicavel e no presente PSS, seguindo ainda as indicagbes que a Fiscalizagao /
Coordenador de Seguranga em Obra venham a determinar.
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O Projeto do Estaleiro identificara a implantagdo das vedagoes e as respetivas caracteristicas, tendo em conta que, sempre
que possivel, deverdo impedir fisicamente a entrada de pessoas nédo autorizadas.

Sempre que o Estaleiro se situe numa area urbana onde haja circulagdo pedonal, as vedagdes devem ter pelo menos 2
(dois) metros de altura e serem constituidas por material opaco devidamente pintado & cor a indicar em cada caso pela
Fiscalizagdo por solicitagdo do Empreiteiro. Essas vedacdes deverdo satisfazer eventuais regulamentos municipais
aplicaveis, podendo ser dotadas de aberturas, com o objetivo de permitir aos transeuntes a observagéo da obra do exterior,
as quais terao dimensao, espagamento e localizagdo adequadas para o efeito, e constituidas de forma a nao apresentarem
riscos de ferimentos para os transeuntes. Essas aberturas deveréo ser aprovadas pela Fiscalizagao.

Tratando-se de trabalhos “lineares” (por exemplo, redes de aguas, esgotos, elétricas, telecomunicagdes, etc.), onde haja ou
se preveja circulagdo pedonal e/ou automdvel, a vedagio podera ser constituida por redes ou barreiras (metalicas,
polietileno, ou outras) de cor aberta (laranja, vermelho) com altura minima de 1,00 m, ndo sendo permitido a utilizagéo de
“fitas” para este efeito e devendo as entradas nessas areas ser devidamente protegidas e fechadas para evitar o acesso de
pessoas ndo autorizadas. Esse fecho devera ser efetuado de forma a néo permitir a sua abertura facil, designadamente no
final de cada dia de trabalho e dias de ndo laboracdo. Essa vedagéo deverd ainda ser reforgada nos pontos onde haja o
risco de choque de veiculos contra a mesma (designadamente, na proximidade de curvas). Esse reforgo deverd ser
constituido por elementos fisicos com massa suficiente aos eventuais choques dos veiculos (por exemplo, recorrendo a
PMB - perfis méveis de betéo, ou outros). Ao longo de toda a vedagédo devera ser prevista sinalizagdo adequada tendo em
conta o plano de sinalizagao adiante referido.

Em qualquer dos casos, todas as entradas do Estaleiro deverdo obrigatoriamente conter a sinalizacdo de seguranca de
acordo com o Plano de Acesso, circulagéo e sinalizacdo adiante referido. Sempre que estiverem abertas devera existir no
local, Guarda que proceda ao controlo das entradas, de forma a assegurar que 0 acesso ao Estaleiro seja reservado apenas
a pessoas autorizadas.

Dormitorios

Os dormitorios a instalar no Estaleiro, quando existentes, deverdo dispor de meios de combate a incéndios adequados e em
numero suficiente, e respeitar as seguintes condicoes:

Volume minimo => 10 m3 por ocupante

Pé-direito minimo => 3m, podendo o Empreiteiro propor e a Fiscalizagao aceitar outro pé-
direito desde que satisfeitas as restantes condigoes.

Area minima das janelas => 1/10 da area do pavimento, devendo permitir a sua abertura, dispor
de estores e ter um raio livre minimo no exterior de 2,00 m medido a
partir do eixo de cada janela.

Afastamento minimo entre camas => 1 m para camas simples e 1,5 m para beliches que ndo poderdo ter mais
de 2 camas, devendo o espaco livre acima de cada cama ser no minimo
de 1,00 m; ao nivel do piso as camas deverdo ter altura minima de 0,50 m
na parte superior do colchao.

No interior dos compartimentos de dormitério ndo & permitido a existéncia de aparelhos elétricos de queima do ar,
nomeadamente aquecedores, fogdes, etc..

A utilizagao de contentores metalicos para dormitérios podera vir a ser aceite pela Fiscalizagdo desde que sejam garantidas
adequadas condi¢des de sombreamento pelo menos nos meses de margo a setembro de cada ano.
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Se na obra existir guarda permanente, devera ser prevista uma constru¢io para lhe servir exclusivamente de local de
repouso, com uma area nao inferior a 6 m2 e com um pé-direito minimo de 2,15 m.

Instalagées sanitarias

O Empreiteiro devera disponibilizar instalagbes sanitarias adequadas, separadas por sexos se necessario, devidamente
resguardadas das vistas e mantidas permanentemente em bom estado de limpeza e arrumagéo.

Caso exista dormitorio no Estaleiro, deverdo prever-se instalagdes sanitarias em zona contigua aos mesmos, sendo obrigatorio
que o acesso dos dormitorios as instalagdes sanitarias contiguas seja feito através de zona coberta. Estas instalagdes sanitarias
respeitardo as seguintes condicOes, considerando como ocupantes todos os trabalhadores deslocados que pernoitam no
estaleiro:

Pé-direito minimo = 260m

Lavatorios => 1 unidade por 5 ocupantes

Chuveiros => 1 unidade por 10 ocupantes (com agua quente e fria)
Urinois => 1 unidade por 20 ocupantes

Retretes => 1 unidade por 10 ocupantes

Altura minima das divisérias entre chuveiros e entre retretes = 1,70m

No Estaleiro de apoio deverao ser previstas ainda instalagdes sanitarias com as mesmas caracteristicas e elementos acima
referidos, considerando uma relagdo de 1:20 trabalhadores em simultdneo no Estaleiro. Devera ainda considerar-se
vestiarios com area minima de 1,00 m2 por cada 10 trabalhadores em simultaneo no Estaleiro e de um cacifo por cada um
desses trabalhadores. Na auséncia de registo e justificacdo por parte do Empreiteiro do nimero de trabalhadores em
simultaneo no Estaleiro, considerar-se-a o nimero maximo indicado na Comunicagao Prévia, excluindo destes os ocupantes
do dormitorio registados.

Nas frentes de trabalho, o Empreiteiro tera que montar instalagdes sanitarias adequadas para utilizagdo dos trabalhadores,
podendo as mesmas ser amoviveis. Estas instalagdes sanitarias devem dispor de agua permanente e no minimo de retrete
e lavatério (integradas ou em separado) em numero proporcional ao acima referido para o Estaleiro de apoio. Devem ser
localizadas de forma a que a distancia a pé entre os locais de trabalho e as instalagbes sanitérias seja no méaximo de 5
minutos.

Para a Fiscalizagao, deveréo ser consideradas instalagdes sanitarias separadas e em local a decidir por esta, com as
caracteristicas e elementos acima referidos na relagéo de 1:10 pessoas da Fiscalizagdo em permanéncia na empreitada,
com o minimo de uma instalagéo sanitaria reunindo essas condicdes.

Refeitorio e Cozinha

Todos os trabalhadores terdo que dispor diariamente de condigdes para tomar as suas refeigdes, em locais e ambiente
adequados, podendo adotar-se uma ou mais das seguintes solugdes: proporcionar condigbes para os trabalhadores
tomarem as suas refeigdes em restaurantes nas proximidades (1.2 opgao); instalar refeitérios e respetivas cozinhas
(2.2 opgéo); criar espagos para toma de refei¢des com condigbes adequadas (3.2 op¢ao).

O Empreiteiro devera indicar e registar o nimero de trabalhadores para cada uma das opg¢des adotadas de entre as acima
indicadas (N1, N2 e N3, respetivamente para trabalhadores que tomam refeicdes em restaurantes, nos refeitorios do

Estaleiro e outros espacos criados para o efeito), cobrindo o nimero maximo de trabalhadores indicados na Comunicagédo
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Prévia e tendo em conta as interrupgdes para refei¢des de acordo com o horéario de trabalho aprovado e a simultaneidade
de trabalhadores para tomarem as refeigdes (Ns). Na auséncia de indicagdo do numero indicado para Ns, ou ndo aceitacéo
de justificagéo por parte da Fiscalizag&o, considera-se Ns igual ao nimero maximo de trabalhadores indicado na Comunicagéo
Prévia.

A criacdo de espacos para toma de refeicdes (3.2 opgao) podera ser considerada apenas em casos devidamente justificados
pelo Empreiteiro e aceites pela Fiscaliza¢do, designadamente, a pedido de grupos de trabalhadores apresentado por escrito
pelos representantes dos trabalhadores na empreitada, ou quando a distancia das frentes de trabalho aos refeitorios ndo
permita dispor de no minimo 30 minutos de permanéncia dos trabalhadores nestes, tendo em conta o periodo de descanso
previsto no horério de trabalho para a refeicdo e a deslocacdo dos trabalhadores em viaturas a disponibilizar pelo
Empreiteiro. A criagdo desses espagos sera contudo obrigatéria quando néo for exigivel a instalagao de refeitérios de acordo
com as condigOes a seguir referidas para estes.

Esses espagos para toma de refeicbes deverdo ser sempre cobertos e, sempre que necessario, protegidos das intempéries
pelo menos nos lados de ventos predominantes, designadamente nos em periodos de chuvas. Deverao dispor de mesas e
assentos em numero igual ao dos trabalhadores que em simultaneo os utilizam, e deveréo ser dotados de condigdes e meios
para os trabalhadores prepararem as suas refei¢des, designadamente dgua em quantidade suficiente.

A instalagdo de refeitorios e respetivas cozinhas é obrigatoria sempre que (Ns-N1-N3) > 50 trabalhadores, devendo estes ser
cobertos e abrigados das intempéries, dotados de agua potavel e dispondo de mesas e bancos em quantidade adequada ao
numero de trabalhadores que tomem as suas refeicdes em simultaneo. Junto aos refeitorios devera existir uma zona de cozinhas
com chaminés e pias com agua potavel em quantidade adequada ao nimero de trabalhadores, onde estes possam preparar e/ou
apenas tomar as suas refei¢des. Tanto os refeitdrios como as cozinhas, devem dispor de portas de abrir para o exterior e meios
de combate a incéndios adequados e em nimero suficiente.

Os refeitorios e as cozinhas a instalar no Estaleiro respeitardo as seguintes condi¢des, considerando como utilizadores todos
os trabalhadores que tomam as suas refeigdes nos refeitorios:

Pé-direito minimo = 260m

Lavatorios => 1 unidade por 10 utilizadores

Urinois => 1 unidade por 20 utilizadores

Retretes => 1 unidade por 20 utilizadores

Area minima de portas e janelas => 1/10 da area do pavimento com um raio livre minimo no exterior de

2,00 m medido a partir do eixo de cada abertura

As cozinhas deveré&o dispor de meios para preparacao das refeigdes. Caso se instalem botijas de gas industrial estas devem
ser localizadas no exterior em compartimento devidamente protegido e fechado (com chave) mas devidamente arejados,
por exemplo, com portas de rede metalica. Quando estes compartimentos sejam construidos “colados” a outras instalagdes
devera interpor-se uma “barreira” constituida por material com massa adequada para absorver impactos resultantes de
eventuais explosdes. O Empreiteiro devera ainda inspecionar estas instalagdes pelo menos mensalmente, registando o
resultado de tais inspegdes.

Armazéns de materiais

Todos os materiais e equipamentos de pequena dimensdo efou que possam deteriorar-se ao ar livre devem ser
adequadamente organizados e arrumados em zonas de armazenamento fechadas. Os materiais perigosos devem ser

36 40445-EP-0000-PSS - PROJETO DE REABILITAGAO DA ETA DE MORGAVEL
SUBSTITUIGAO DAS BOMBAS DE AGUA DE LAVAGEM DOS FILTROS DA ETA DE MORGAVEL
PLANO DE SEGURANGA E SAUDE




AGUAS DE
‘ SANTO ANDRE

Grupo Aguas de Portugal

separados dos restantes e devidamente resguardados e identificados. Poder&o ainda ser consideradas areas especificas
para materiais e/ou equipamentos segregados

Ferramentaria

As ferramentas e equipamentos de pequena dimensao devem ser guardados diariamente em zonas destinadas para o efeito
e devidamente fechadas.

Estaleiro de preparagao de armaduras

No Estaleiro de preparagao de armaduras, caso exista, devem ser previstas areas organizadas para: depdsito dos vardes de ago,
organizado por baias para separagéo de vardes por didmetros; corte dos vardes de ago; depdsito de desperdicios; dobragem
dos vardes de ago; depésito de vardes de a¢o dobrados; area de pré-fabrico de armaduras.

Estaleiro de preparagéo de cofragens

No Estaleiro para preparagao de cofragens, caso exista, devem ser previstas areas organizadas para: dep6sito de materiais para
cofragens; depésito de painéis de cofragem pré-fabricados; area para execucédo e reparacdo de cofragens; deposito de
cofragens fabricadas; depdsito para cofragens usadas.

Parques de Pré-fabricados e Elementos Metalicos

No Estaleiro devem ser previstas areas para colocagdo de pré-fabricados e elementos metalicos, as quais devem ser
planeadas de forma que as pegas pré-fabricadas e os elementos metalicos, sejam arrumadas por tipos. Essas areas devem
ser acessiveis aos veiculos utilizados no seu transporte, carga e descarga.

Na area dos parques de pré-fabricados e elementos metalicos devem ser definidos caminhos de acesso de forma a
possibilitar a carga e descarga de pegas com seguranga tendo em conta o referido no Plano de Acesso, Circulagéo e
Sinalizagéo adiante referido, devendo evitar-se grandes deslocagdes dos elementos pré-fabricados, principalmente os de
maior dimenséo.

Caso os mesmos sejam descarregados junto das areas onde vao ser aplicados, a sua deposicdo ndo podera ser feita
préxima de valas ou cristas de taludes que apresente riscos de queda, soterramento ou interferéncia com as vias em
exploragao.

Na organizagdo destes parques, o Empreiteiro devera considerar areas especificas para armazenamento de material
rodoviario especifico de separagéo (New Jersey/PMB, PMP) e de sinalizag&o (sinais de trénsito).

Parque de equipamentos moveis

No Estaleiro devera, sempre que necessario, ser prevista area de parque de equipamentos moveis destinada a
estacionamento de equipamentos de apoio sempre que néo estejam a ser utilizados.

Caso seja montado no Estaleiro uma cisterna para combustivel, esta devera ser montada junto ao parque de equipamentos
e dispora de meios de combate a incéndios e sinalizagao adequada, incluindo a proibigao de fumar e foguear.

O estacionamento de equipamentos em locais de resguardo ndo integrados no Estaleiro e pertencentes ao Dono da Obra
requer a prévia autorizagdo da Fiscalizagdo e tem que ser sempre feita cumprindo todas as disposi¢des regulamentares
aplicaveis.
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Parque de viaturas de passageiros

O parque para estacionamento de viaturas de passageiros, se existir, sera separado do parque de equipamentos de apoio
e devera ser proximo da area social do Estaleiro e junto a um acesso.

Parques de materiais

Os materiais destinados a aplicagdo posterior deverédo ser depositados em locais do Estaleiro devidamente arrumados e
organizados tendo em conta as suas caracteristicas e serdo transportados para os locais de aplicagdo pelos meios mais
adequados.

Rede provisoéria de agua

O Empreiteiro devera elaborar o projeto da rede de agua potavel e respetivos pontos de abastecimento e de distribui¢do
(incluindo calculos tendo em conta as capitagdes adequadas as necessidades, tragado, caracteristicas da montagem, tipo
de tubagem e acessérios), devendo ser acompanhado de uma memaria descritiva e justificativa das solugdes adotadas.

Caso o abastecimento seja feito a partir da rede publica, deveréa ser objeto de pedido junto da entidade da &rea competente
para o efeito. Em caso contrario, devera assegurar o controlo mensal da potabilidade da agua através das analises
apropriadas realizadas de acordo com o Decreto-Lei 306/2007 de 27 de agosto efetuados por laboratério acreditado,
registando e afixando os resultados dos mesmos. Sempre que aplicavel, deveré ser afixado junto aos pontos de distribuicéo
e de forma bem visivel, informag&o indicando “Agua impropria para consumo”., sendo que nos balnearios e cantina ndo
podera ser utilizada agua imprépria para consumo.

O Empreiteiro tem que garantir que no Estaleiro de apoio e em todas as frentes de trabalho em laboragao existe agua potavel
em quantidade suficiente a disponibilidade dos trabalhadores.

Rede proviséria de esgotos

O Empreiteiro devera elaborar o projeto do sistema de rede de aguas residuais (incluindo célculos tendo em conta as capitagdes
adequadas as necessidades, tragado, caracteristicas da montagem, tipo de tubagem e acessorios) e respetivos pontos de
destino, devendo ser acompanhado de uma meméria descritiva e justificativa das solu¢des adotadas. Caso necessario,
devera obter a aprovacao das entidades competentes.

Rede proviséria de eletricidade

O Empreiteiro devera elaborar o projeto das instalagdes elétricas (incluindo célculos tendo em conta as necessidades,
tragado, caracteristicas da montagem — enterrado e/ou aéreo, tipo de rede e acessorios) e respetivos pontos de abastecimento
e distribuicdo, devendo ser acompanhado de uma meméria descritiva e justificativa das solugdes adotadas. Devera submeter
esse projeto a aprovacao das entidades competentes e a Fiscalizagdo

Para os trabalhos que se realizarem em periodo noturno ou em areas interiores sem iluminag&o natural suficiente, o projeto
das instalagdes elétricas devera definir qual o sistema de iluminagdo a utilizar nas frentes de trabalho e nos caminhos de
acesso e circulagdo de viaturas e de trabalhadores, devendo ter em conta os valores minimos de Niveis de lluminagéo (NI)
das diferentes areas de trabalho indicados no quadro a seguir
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Espagos exteriores NI Espagos interiores NI
(lux) (lux)
Areas e vias de circulagéo 10 | Vias de circulagéo 40
Areas de realizaco de trabalhos 40 | Escadas e areas de armazenagem 60
Areas de trabalho em geral, vestiarios, sanitarios, etc. 120
Areas fechadas afetadas a trabalho permanente 200

O empreiteiro deverd efetuar o registo das medigdes efetuadas nas diferentes areas de trabalho para comprovar os valores
minimos indicados, utilizando para o efeito um luximetro calibrado.

Vitrina para afixagao de informagao

O Emopreiteiro deveré obrigatoriamente montar no Estaleiro pelo menos uma vitrina, em local bem visivel e acessivel a todos
os trabalhadores, destinada a afixar documentag&o sobre seguranga e satde, nomeadamente, a exigida na legislagao, neste
PSS e no Caderno de Encargos.

Limpeza e recolha de lixos

O Empreiteiro devera dar especial atencdo as condigdes de trabalho dos trabalhadores, prevendo os meios necessarios
para manutencdo e conservacao de todas as instalagdes sociais e para uma adequada limpeza de todas as zonas de
passagem ou permanéncia dos trabalhadores, incluindo as areas de trabalho.

Devera também prever a recolha dos lixos em recipientes hermeticamente fechados e providenciar a sua remogao diaria. A
remogao deverd, sempre que possivel, ser feita pelos servicos camararios devendo o Empreiteiro diligenciar, junto dos
mesmos, tal servigo.

Circulagées internas

O Projeto de Estaleiro integrara a definicdo dos caminhos de circulago internos, devendo ser considerado o faseamento
dos trabalhos e a necessidade de acesso de viaturas pesadas.

Arquivo

O Empreiteiro arquivara no anexo 12, os Projetos de Estaleiro e alteragdes que sejam efetuadas.

4.2 PLANO DE ACESSO, CIRCULAGAO E SINALIZAGAO

Nos termos da legislagdo em vigor devem adotar-se as medidas para garantir as condi¢des de acesso, deslocagao e
circulagdo necessérias a seguranga de todos os trabalhadores no Estaleiro, incluindo os elementos da Fiscalizagéo e
eventuais visitantes, e transeuntes nas imediagdes do Estaleiro tendo em conta a natureza, caracteristicas, dimenséao e
localizagéo do Estaleiro.

Conjuntamente com o Projeto do Estaleiro, o Empreiteiro devera preparar esse Plano de Acesso, Circulagéo e Sinalizagédo
tendo em conta toda a legislagdo aplicavel e as indicacdes a seguir referidas.

O Plano de Acesso, Circulagéo e Sinalizagéo integrara plantas que identifiquem o Estaleiro (incluindo todas as areas de trabalho),
incluindo vias de acesso € outras vias rodoviarias, ferroviarias, caminhos pedonais, etc. que eventualmente existam na proximidade
ou interferindo com o préprio Estaleiro.
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Na preparacdo desse Plano deveréa ser considerado o seguinte:

= |dentificar todos os acessos ao Estaleiro (viaturas e pessoas);

= Tomar as medidas necessarias para que 0 acesso ao Estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas, ndo devendo ser
permitido em caso algum o atravessamento do Estaleiro por pessoas estranhas a obra;

= Prever a colocagao dos dispositivos necessarios para garantir a seguranca na entrada e saida de viaturas no Estaleiro;

= Na definicdo dos caminhos de circulagao deve ser considerada a movimentagdo de todos os materiais e equipamentos
utilizados no Estaleiro;

= Os caminhos de circulacdo de veiculos pesados devem, antes de utilizados, ser regularizados e compactados de forma
a possuirem a capacidade portante necessaria, sem que apresentem deformacdes excessivas;

= Os caminhos de terra batida no tempo seco devem ser regularmente regados de forma a evitar o levantamento de po,
e no tempo de chuvas, devem ser espalhados materiais adequados para evitar a criagao de lamas;

= Todas as entradas no Estaleiro tém que ser sinalizadas proibindo a entrada a pessoas estranhas a obra e indicagéo
do Equipamento de Protecéo Individual de utilizag&o obrigatéria dentro do Estaleiro (no minimo, capacete e botas com
palmilha e biqueira de ago);

= No Estaleiro a delimitacdo das areas de circulagdo pedonal devera ser feita, sempre que possivel e necessario, através de
redes de polietileno cor laranja com o minimo de 1,00 m de altura, sendo que a utilizagao de “fitas” apenas poderéo ser
aplicadas quando expressamente autorizados pela Fiscalizagao;

= Tratando-se de trabalhos em, ou junto a, vias de circulagéo de viaturas automéveis, a delimitagéo podera ser feita com
as redes referidas no ponto anterior ou outro método equivalente, devendo no entanto recorrer-se a PMB (Perfis Méveis
de Betao) ou PMP (Perfis Méveis de Plastico) cheios de &gua, caso haja o risco de proximidade e perigosidade de
eventual contacto com trabalhadores (velocidade dos veiculos, zona de curvas, etc.); a utilizag&o dos designados Flat
Cones apenas devera ser admitida em zonas afastadas de circulago de viaturas ou de reduzida perigosidade de
contacto com trabalhadores;

= Os caminhos pedonais externos devem ser identificados, protegidos e sinalizados de forma a proporcionar adequadas
condicOes de seguranga aos transeuntes.

A sinalizagao do Estaleiro deve identificar:

= Zonas perigosas ou interditas, com identificagdo dos perigos;

= A obrigacéo de uso de Equipamento de Prote¢éo Individual (EPI), com os sinais apropriados;
= Caminhos pedonais para circulagio de trabalhadores;

= Sinalizag&o da localizagdo dos meios de combate a incéndios;

= Localizagdo das instalagbes do estaleiro de apoio.

A sinalizagao de zonas publicas tera que ser submetida & aprovagéo da Fiscalizagao e também a aprovacao das entidades
competentes para o efeito.

Sempre que as intervengdes o justifiquem, deve ser preparado um plano de sinalizagdo especifico para o caso, definindo a
sinalizagdo necessaria para garantir a seguranga nos trabalhos a realizar. Estes planos de sinalizago respeitardo a
regulamentacao aplicavel, e seréo sempre sujeitos a aprovagéo prévia da Fiscalizagdo, nos termos definidos no Caderno de

Encargos.
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O Plano de Acesso, Sinalizagédo e Circulagdo deve ser estabelecido tendo em conta, nomeadamente, o estipulado no
Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de junho, relativo as prescrigdes minimas para a sinalizagdo de seguranga e de saude no
trabalho.

Os sinais de seguranga e de saude a empregar no Estaleiro devem ser os previstos na Portaria 1456-A/95 de 11 de
dezembro e no Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98, de 10 de outubro, devendo o Empreiteiro privilegiar a utilizagéo de sinais
que possuam marcagao do fabricante (na frente ou no verso) contendo o nome do fabricante, 0 modelo e 0 ano de fabrico,
e bem assim incluir no anexo abaixo referido a declaragéo de conformidade desses sinais com a legislagao vigente ou, caso
se trate de sinais ndo previstos na legislagdo, indicacdo das normas utilizadas. Essa declaragio devera ser passada pelo
respetivo fabricante e conter em anexo o catalogo desses sinais onde se identifiquem os modelos aplicados.

Nos casos gerais, 0s sinais devem ser colocados a altura da visdo, nao devendo ser colocados mais do que (3) trés
sinais juntos.

O Empreiteiro arquivara no anexo 13, copias de todos os elementos que constituem o Plano de Acesso, Circulagéo e Sinalizagéo,
exceto os Planos de Sinalizagdo Temporéria a que se refere o Decreto-Regulamentar n.° 22-A/98, de 10 de outubro, que
deverao ser incluidos no anexo 14.

4.3 CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DE APOIO E ACESSORIOS

O empreiteiro devera assegurar que todos os equipamentos de apoio existentes no estaleiro e acessérios nao ligados ao
equipamento estejam em bom estado de funcionamento, utilizando para o efeito 0 modelo S13 incluido no anexo 1 deste
documento, que a seguir se apresenta.

i Mdmero Pagina
CONTROLO DE EQUIPAMENTO DE APOIO E ACESSORIOS ;
Empreitada: Chdiga:
Dono da Obra: Fizcalizagio:
Projectizta: Empraiteino:
Exuipam o DEAPOK, INC ] PLacs Mapcag o, DEC AR, == oz DL REVESES R o .
" -:a:::UPITg:!T L:jGiD-:C'.-'-.-Z- I:klﬁ?;.u-'-.:\ENT-:- F.-'-.[I;RD.-'-.NTE PC€E i .I?-'L 8 2 4.EASUE%WL 289 PEE.»:%»S.-‘-:: EeTano Do BGH| MEo | Rubrica do | Subst.
EG. i
. p— — Me | Ano | Corforme? n Conforme ? - Cumpre ? Em dia ? Conforme 7 | COWF- | Resp.pelo | Reg.
’ g . Serie Fabrico| gy " iga Sim " Hido Sim s | S RS | Em g Mo | cortola | NS
Preparado por: _F Yerificado por: _F Aprovado por: _F

Hotas: (1) Placa de fubricarte /£ identificagio dererd fuchiirtome e studereco do fabricavte marca, modelo, b sdrie & ano de fbrico; (2)Marcaio CEno equipaments ¢ possuir declamgio CE de corformidade de acords com D L.
BEUQUUI(DmclmaMaqumksjle decliragio CE de cordormidade complemertar de acordo com o D L. 762002 (RES- Regulamento das Emicsfies Sororas pam o Ambiate de Equpamerto para Thilizgio o Bterior |, e anda,
cacos aplicareis, marcagho no equipamerta do ndrel de potineia sorora garndida (Lwm) de acordo com este dltime IL; {3 ) Cumprimerto da legislacio aplicdrel amiquinas usadas (DL 214/95) e 2 equipamertos de trabalkho (DL 82"99]

40445-EP-0000-PSS - PROJETO DE REABILITAGAO DA ETA DE MORGAVEL 41
SUBSTITUIGAO DAS BOMBAS DE AGUA DE LAVAGEM DOS FILTROS DA ETA DE MORGAVEL
PLANO DE SEGURANGA E SAUDE



AGUAS DE
\ SANTO ANDRE

Grupo Aguas de Portugal

Na utilizacdo corrente desta ficha devera ter-se em conta a legislagio especifica aplicavel, nomeadamente a referida nas
notas insertas na parte inferior dessa ficha. Importa ter em conta que a Marcagdo CE e a respetiva Declaragdo CE de
Conformidade (Decreto-Lei n.° 103/2008 de 24 de junho) ¢ exigivel para os equipamentos e para acessorios nao ligados ao
equipamento (por exemplo, lingas) utilizados na construgéo. Porém, alguns equipamentos (designadamente, equipamentos
moveis e de elevagao de cargas como por exemplo gruas fixas ou méveis, elevadores de obra para pessoas, equipamento
de terraplenagem, etc.) com data de fabrico anterior a 1999 (vd. Decreto-Lei n.° 214/95 de 18 de agosto e Portaria n.°
172/2000 de 23 de margo) poderdo néo possuir as referidas marcagao e declaragéo CE, devendo apresentar um certificado
de conformidade passado por organismo competente notificado de acordo com a legislagdo em vigor.

Por outro lado, importa ter em conta que o Decreto-Lei n.° 221/2006 de 8 de novembro, que revoga o Decreto-Lei n.° 76/2002
de 26 de margo (Regulamento das Emissdes Sonoras para o Ambiente do Equipamento para Utilizagdo no Exterior), obriga
também a existéncia de uma declaracao CE de conformidade que contém outras indicagbes complementares a declaragéo
atras referida e bem assim a indicag&o do nivel de poténcia sonora garantido (Lwa).Tal aplica-se a diversos equipamentos
da construgao incluindo gruas-torre, equipamentos de terraplenagens, martelos demolidores e perfuradores, compressores,
etc..

Esse controlo devera ser feito semanalmente se outra periodicidade néo vier a ser definida pela Fiscalizagao por solicitagéo
do Empreiteiro. Caso venham a ser definidas periodicidades diferentes para distintos equipamentos, deverdo reunir-se na
mesma ficha de controlo os equipamentos com as mesmas periodicidades, facilitando assim a utilizagdo destas fichas e o
respetivo controlo.

Todas as fichas deverdo ser numeradas sequencialmente (1, 2, 3, ...) para cada empreitada (Posi¢&o indicada na ficha com
Numero), e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas e assim o maior nimero correspondera ao numero de
fichas preparadas para a empreitada em causa. Na posigdo indicada por Numero de pagina / Total de paginas devera
inscrever-se, para cada uma das fichas, essas indicagdes e assim para uma ficha constituida por 2 paginas ter-se-do as
paginas 1/2 e 2/2.

Sempre que um equipamento n&o tenha a revisdo em dia ou seja observado qualquer anomalia grave no todo ou em algum
dos seus componentes que possa por em risco 0 operador desse equipamento e/ou outros trabalhadores, devera o
Empreiteiro tomar as medidas necessarias para evitar a utilizacdo desse equipamento, através da sua imobilizagao, remogéo
do local de utilizagéo, caso possivel, ou colocagao sobre esse equipamento em local bem visivel, de um autocolante com a
inscrigdo a vermelho de “AVARIADO” ou outra indicagdo equivalente. Nestes casos, devera ser aberta uma ficha de néo-
conformidade, utilizando-se o modelo S17 incluido no anexo 1 deste documento e inscrevendo-se 0 nlimero dessa nao
conformidade na posi¢do (Nao Conf. N.°) prevista para o efeito na acima apresentada.

O Empreiteiro devera explicitar na defini¢do de fungdes que acompanha o organograma referido na sec¢éo 1 deste PSS, a
responsabilidade por este Controlo dos Equipamentos de Apoio, que podera ser o técnico do Empreiteiro Responsavel pela
Seguranga e Salde (ou pessoa com categoria profissional equivalente ou superior), ao qual cabe assegurar a realizagao do
citado controlo geral que tera de incidir sobre todos os equipamentos que envolva riscos para os trabalhadores, incluindo
acessorios ndo integrados naqueles (por exemplo, lingas).

E responsabilidade do Empreiteiro:

= Criar condi¢bes e incentivar os manobradores/operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom funcionamento
destes e a comunicarem toda e qualquer anomalia que detetem;
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= Proceder ao controlo de todos os equipamentos de Estaleiro (préprios e dos seus Subcontratados) com a periodicidade
acima referida;

= Efetuar prontamente as corre¢des das anomalias detetadas.

O Empreiteiro arquivara os Registos do Controlo dos Equipamentos de Apoio no anexo 15.

4.4 PLANOS DE PROTEGOES COLETIVAS

A Lei n.° 102/2009 de 10 de setembro, determina a necessidade de o empregador aplicar, entre outras, as medidas
necessarias de protegéo coletiva visando a redugéo de riscos profissionais. Nesse diploma legal prevé-se também como
principio de prevengao geral que o empregador deve dar prioridade as medidas de protegdo coletiva em relagéo as de
prote¢ao individual.

O Plano de Protegbes Coletivas a desenvolver pelo Empreiteiro devera definir objetivamente os equipamentos de protecéo
coletiva a empregar que deverdo ser devidamente dimensionados e especificados, e identificar claramente os respetivos
locais de implantacao, em fung&o dos riscos que os trabalhadores poderéo estar expostos (risco de queda em altura, risco
de queda de objetos, risco de eletrizacéo / eletrocussao, risco de atropelamento, risco de afogamento, etc.). Os locais de
implantagdo devem ser marcados sobre plantas do Estaleiro (incluindo areas de trabalho), indicando-se ainda o tipo de
protecao a utilizar em cada caso, incluindo, nos casos aplicaveis, as respetivas caracteristicas técnicas e dimensionais,
método de fixagdo, calculos, processo de aplicagéo, efc..

Sem prejuizo de outras protegdes que o Empreiteiro entenda necessério, ou que a Fiscalizagéo / Coordenador de Seguranca em
Obra determine, na elaboragio destes planos, o Empreiteiro deve atender ao seguinte:

= Montar, em todos os trabalhos junto a vias com circulag&o de viaturas motorizadas (ou junto de linhas férreas com
comboios em circulagdo, se for o caso), vedagdes provisérias de resguardo entre dreas de trabalho e essas vias,
devendo as referidas vedaces ser constituidas por forma a estabelecer um impedimento fisico adequado para
impossibilitar a aproximagdo dos trabalhadores e maquinas a essas vias. Estas vedacdes tém que ser montadas
afastadas 0 méximo possivel das vias de circulagdo (e, no caso de linhas férreas, no minimo 2,00 m do carril mais
préximo) e serem constituidas, por exemplo, por redes de polietileno cor laranja com o minimo de 1,00 metro de altura
ou New Jerseys de betdo, nos casos em que o risco de aproximagao de veiculos seja mais elevado.

= Todas as areas com risco de queda em altura devem ser protegidas com sistemas de prote¢des coletivas adequadas,
nomeadamente, guarda-corpos, etc..

= Todas as areas com risco de queda de objetos para vias de circulagdo rodoviaria ou pedonal devem ser protegidas com
sistemas de prote¢ao coletiva adequadas, através da utilizagéo de redes de protegdo com malha suficientemente fechada.

= Sempre que sejam utilizados guarda-corpos, estes deverao ser constituidos por elementos horizontais (barra superior
a 1,10 £ 0,10 metros acima da plataforma de trabalho, barra intermédia a meia altura + 0,05 metros acima da mesma
plataforma e rodapé com 0,20£0,05 metros de altura) e elementos verticais rigidos. Os elementos horizontais
(superiores e intermédios) deverao ser constituidos por material que resista a uma forga horizontal de 1,50 kN/m, e os
elementos verticais por material que resista a forga resultante dos elementos horizontais que neles se apoiam. Entre
os rodapés e os pavimentos respetivos ndo poderéo existir folgas superiores a 0,05 m.

= As lingas para a movimentag&o de cargas deverdo estar devidamente identificadas e documentadas com tipo (corddes de
aco, correntes), caracteristicas (simples, multiplas), secéo, capacidade de carga das lingas e dos anéis de ligagao (no caso
de lingas multiplas), etc.. No caso de lingas multiplas deverdo os anéis onde se ligam estar devidamente marcados. Deveréo
ser selecionadas tendo em conta a capacidade de carga indicada pelo fabricante, devendo privilegiar-se os cabos de ago
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com lagos executados com bragadeiras prensadas com marcagao da carga visivel. As lingas com lagos executados com
cerra-cabos apenas deverdo ser utilizados quando se demonstre ndo ser possivel utilizar as de lagos com bragadeiras
prensadas. As lingas ndo deverdo ser utilizadas com angulos superiores a 90°. Os ganchos onde as lingas irdo ser utilizadas
devem sempre dispor de patilha de seguranga.
Os Planos de Protegdes Coletivas devem ser suportados sempre que aplicavel por elementos desenhados, designadamente
relativamente ao local onde as protegdes serdo instaladas (sobre plantas do Estaleiro ou do projeto), incluindo tipo e
caracteristicas das mesmas. Estes Planos deverdo ser mantidos atualizados competindo ao Empreiteiro proceder a sua
revisao / atualizagao face a evolugéo dos trabalhos.

O Empreiteiro incluira no anexo 16, os Planos de Prote¢bes Coletivas preparados e implementados, devendo ser notado
sobre 0s mesmos as fases a que cada um deles respeita.

4.5 CONTROLO DE RECEGAO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS

Todos os materiais ou equipamentos com riscos envolvidos no seu manuseamento e/ou transporte deveréo ser objeto de
acompanhamento através da elaboragao de uma ficha de Controlo de Recegdo na entrada no estaleiro, utilizando-se para
o efeito 0 modelo S14 incluido no anexo 1 deste documento que a seguir se apresenta.

Todas as fichas de Registo de Controlo de Recegdo de Materiais e Equipamentos deveréo ser numeradas sequencialmente
(Posicao indicada na ficha com Nidmero) e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na posi¢éo indicada
por Numero de pagina / Total de paginas devera inscrever-se essas indicagdes para cada controlo efetuado.

. Mamero Pagina
CONTROLO DE RECEPCAO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS .
Empreitada: Cédigo:
Dono da Obra: Fizcalizagdo:
Projectizta: Empreiteino:
Material ou Equipamento Cédigo
rett|  Nerificagies f Tarefas Riscos Documelntn_s Me_todo Eie Acgies Correctivas/Preventivas | Resp. Frequencila PP
de referéncia vetificagdo Inspecgio
Preparado por: ) “erificado por: ) Aprovado por: i
Registo do controlo de recepgéo
1 Guia Remessan.® 2 Guia Remessa n.® 3 Guia Remessan® 4 Guia Remeszan® 5 Guia Remessan.® 6 Guia Remeszan.®
[ Cot. CJWC W Otwd.  [NCH: Otwf.  [NC NS Ocef.  [HC H? Otwd. NGNS OCwf. [NC H?
""""" i e T2 i3 [ i e € i FicHiEs; 5 i e i FRGIE S i i T i FEGHIER S i e e i FRCAIEaE T B R T PR EIE
4 __ _d_r__ AL [ S S N S i N S i 4 __ it _ _t_r__ i

O Empreiteiro devera apresentar a Fiscalizagéo até 5 (cinco) dias apds a consignagéo da empreitada uma lista de materiais
e equipamentos que seréo objeto deste controlo, podendo a Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga em Obra determinar
em qualquer momento a inclusdo nessa lista de outros materiais ou equipamentos que o Empreiteiro devera também
controlar. Devera também no prazo de 11 (onze) dias antes do fornecimento desses materiais ou equipamentos, apresentar
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a Fiscalizacdo para aprovagao a respetiva ficha de Controlo de Recegdo de Materiais e Equipamentos. Competira a
Fiscalizagao determinar os Pontos de Paragem (PP), caso em que no Registo de Controlo de Recegao, o Empreiteiro devera
solicitar a presenca da Fiscalizagéo para proceder a verificagdo em causa, incluindo as condigdes de armazenamento.

Nessa lista incluem-se todos os materiais ou substancias perigosos (combustiveis incluindo o equipamento de
armazenamento destes, tintas e vernizes com riscos envolvidos na manipulagao ou utilizagao, explosivos, etc.). Deverao ser
delimitadas e organizadas zonas especificas de armazenamento para cada um desses casos incluindo a colocacédo de
extintores em numero e caracteristicas adequados e sinalizagdo de proibicdo de fumar ou foguear.

O Empreiteiro incluira no anexo 17, a lista de materiais e equipamentos acima referida e as respetivas fichas de registo do
Controlo de Recegao.

4.6 PLANOS E REGISTOS DE MONITORIZAGAO E PREVENGAO

Os Planos de Monitorizagdo e Prevengdo visam estabelecer para os elementos / operagbes de construgdo com riscos
associados, as medidas preventivas a adotar face a esses riscos, assim como estabelecer o processo de registo de forma
a comprovar a execucao das medidas previstas.

Planos de Monitorizagdo e Preveng¢éao (PMP)

Nestes Planos pretende-se identificar os riscos e planear as respetivas medidas preventivas associadas a execugéo de cada
elemento / operacdo de construgéo. Para tal, devera ser utilizado o modelo S15, incluido no anexo 1 deste documento, que
a seguir se apresenta, ou outro que o Empreiteiro entenda propor e a Fiscalizagdo aceite, desde que ndo diminua a
informacéo referida neste modelo.

Todas as fichas deverdo ser numeradas sequencialmente (1, 2, 3, ...) para cada empreitada (Posi¢&o indicada na ficha com
Numero), e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas e assim o maior nimero correspondera ao nimero de
fichas preparadas para a empreitada em causa. Na posicéo indicada por Numero de pagina / Total de paginas devera
inscrever-se, para cada uma das fichas, essas indicagdes e assim para uma ficha constituida por 2 paginas ter-se-do as
paginas 1/2 e 2/2.
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- - NUmero Pagina
PLANO DE MONITORIZACAO E PREVENCAOQO ;
Empreitada: Cadige:
Dong da Obra: |Fiscalizaq§o:
Projectista: |Ernpre'n:eir0:
Elemento de construgdo / Operagio de construcio Cadigo

Documerntos hktodo de Frequéncia

Rate ‘irificagies / Tarefas Riscos de referénoia werificagio Aogies Comectivas/Preventivas Resp. Inspecgio

Preparado por. ) werificado por; i Aprovado por; )

Na utilizagao sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Elemento / Operagao de construgao: Descricdo do elemento / operagao de construgao a que a ficha respeita.

Cédigo: Cdigo da ficha a que corresponde a operacao / elemento de construcéo, conforme codificaco refletindo a estrutura
organizacional das operagdes e elementos de construgéo a definir pelo Empreiteiro.

Verificagoes / tarefas: Relagdo das verificacbes efou tarefas a realizar para controlar os riscos e respetivas medidas
preventivas da operagéo ou elemento de construgéo a que a ficha se refere. O conjunto de verificagbes / tarefas deveréa ser
ordenado atendendo a sequéncia logica de execugdo dos trabalhos e deverdo conter sempre que aplicavel valores
quantificaveis que facilitem o processo de verificagao.

Riscos: Nesta posicdo dever-se-do identificar e descrever sucintamente os riscos correspondentes a cada
verificagdo / tarefa listada na coluna anterior.

Documentos de referéncia: Para cada risco identificado na coluna anterior, registar-se-ao, sempre que aplicavel, os
documentos de apoio de cada verificagéo / tarefa listada, e que deveréo ser tomados como referéncia para a definicdo das
respetivas medidas corretivas / preventivas a considerar. Estes documentos podem ser regulamentos, normas (nacionais,
europeias, internacionais), especificagdes técnicas (gerais ou referenciadas no Projeto), documentos de homologacgéo,
bibliografia técnica, entre outros, devendo indicar-se o artigo, clausula, etc. do documento aplicavel.

Acgbes de corretivas / preventivas: Registam-se nesta posicdo as respetivas agdes ou medidas de prevengao e/ou
prote¢éo a aplicar, tendo em conta os documentos de referéncia aplicaveis a cada risco identificado. Essas medidas podem
ser de protegao coletiva, individual ou outra, sendo que no que respeita as protegdes coletivas dever-se-a indicar apenas
aquelas que ndo constam do Plano de Protegbes Coletivas atras referido. Para cada risco poderdo determinar-se varias
acdes de prevengao / protecao.
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Resp.: Designacao do responsavel pela verificacdo em causa (em geral, o encarregado ou chefe de equipa da frente de
trabalho). Em caso algum se deve indicar mais de um responsavel pela mesma verificagao.

Frequéncia de inspegao: Posicao destinada ao registo da periodicidade com que deve ser efetuada cada verificagéo / tarefa
e controlados os riscos e respetivas medidas preventivas que lhe estao associados.

PP: Nesta coluna da responsabilidade exclusiva da Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga em Obra devera esta assinalar
com uma cruz ([) se a verificacdo em causa, pela sua importancia, deva constituir um Ponto de Paragem (PP) dos trabalhos.
Nesses casos, os trabalhos s6 poderdo ser retomados com a intervengéo dos elementos indicados na definigao de fungdes
com qualificacbes e competéncia para avaliar e autorizar o prosseguimento dos mesmos, isto €, no Registo de Monitorizagéo
e Prevengéo que a seguir se refere, para além do responsavel pela verificagdo indicado devera também assinar/rubricar
este Registo outra pessoa do Empreiteiro, hierarquicamente superior, e bem assim a Fiscalizag8o. As verificagdes nao
assinaladas como PP constituirdo os designados Pontos de Verificagdo corrente.

Preparado por. Espaco destinado a rubrica e data do elemento do Empreiteiro responsavel pela preparacéo da ficha em
causa de acordo com a definicao de fungdes.

Verificado por. Espaco destinado a rubrica e data do Diretor Técnico da Empreitada.
Aprovado por. Espaco destinado a rubrica e data da Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra.

Sempre que se justifique, dever-se-a elaborar uma Instrugéo de Trabalho e um fluxograma do processo operatdrio em causa
(Vd. Processos Construtivos e Métodos de Trabalho).

Até 11 (onze) dias antes de iniciado qualquer frabalho relevante, devera o Empreiteiro submeter a aprovacdo da
Fiscalizagao o respetivo Plano de Monitorizagéo e Prevengéo.

Consideram-se relevantes, nomeadamente, os trabalhos identificados na lista ndo exaustiva incluida no anexo 1 deste
documento, a qual devera ser complementada ao longo da obra, quer por iniciativa do Empreiteiro, quer por determinagéo
da Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranca em Obra. Nenhum trabalho relevante devera ser iniciado sem que esteja
aprovada pela Fiscalizagao a respetiva ficha, sendo o Empreiteiro responsavel por qualquer situacdo decorrente do inicio
de qualquer trabalho relevante ndo aprovado.

O Emopreiteiro devera arquivar no anexo 18 essa lista de trabalhos relevantes devidamente numerada, complementando-a
com outros de acordo com o referido, seguida de todas as fichas de Planos de Monitorizagéo e Prevengdo da empreitada
devidamente elaboradas, assinadas e datadas.

Registo de Monitorizagao e Prevengao (RMP)

A implementacdo durante a execugéo dos trabalhos dos Planos de Monitorizagdo e Prevengédo é responsabilidade do
Empreiteiro e traduz-se em evidenciar que as verificagdes previstas nesses Planos séo efetuadas, devendo assim
registarem-se as agdes realizadas e respetivos resultados das inspegdes, medigdes e ensaios efetuados no &mbito de cada
verificagao.

Tal registo podera ser feito nos mesmos Planos de Monitorizagédo e Prevengéo, através de transformacéo dessas fichas para
acomodar esses registos que o Empreiteiro podera propor, ou utilizando o0 modelo S16 incluido no anexo 1 deste documento,
que a seguir se apresenta. A aceitagdo de proposta do Empreiteiro para a transformagao das referidas fichas podera vir a ser
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aceite pela Fiscalizagdo caso ndo diminua a informag&o referida, quer na ficha relativa aos Planos de Monitoriza¢&o e
Prevengao (Modelo S15), quer na de Registo de Monitorizagéo e Prevengéo (Modelo S16).

. . Mimera Pagina
REGISTO DE MONITORIZACAO E PREVENGCAO ;
Empreitada: Cédiga:
Dono da Obra: |Fiscalizag:§o:
Projectista: |Ernpre'rteim:
Elemento / Operaciio de construgio Cadigo
Localizagdo / Actividade:
. Controlo do Empreiteino Corntrolo da Fiscalizaqﬁo
Fef * “werificaghes  Tarefas FP - -
Conf. | M7 HC Aesingtura Data Conf.| MHC Fessinatura Data

|-._ |-.h |-._ |-._ |-._ |-._ |-.h |-.h |-._ |-._ |-._ |-._ |-.h |-._ |-._ |-._ |-._ |-.h

|F‘reparad0 por: o Werificado por: o |Aprovadu par: !

A, definigio dos Portos de Paragem & da comp eténcia da Fiscalimgio, caso em que estatem que ntervir chrigutoriamente no cortrolo .

A preparacdo desta ficha de Registo para cada caso devera ser efetuada pelo Empreiteiro em paralelo ou imediatamente
apds a aprovagéo do correspondente Plano de Monitorizagdo e Prevengéo, tendo em conta que as “verificagbes / tarefas”
de um e outro deverdo ser as mesmas, sem prejuizo de no Registo poderem ser adicionadas informagdes particulares
relativamente a dada verificagéo/tarefa e dado elemento/operagéo de construgéo, caso em que esta ficha de Registo devera
também ser submetida a aprovacao da Fiscalizagdo em conjunto com o respetivo Plano de Monitorizagéo e Prevengéo.

Todas as fichas deverdo ser numeradas sequencialmente (1, 2, 3, ...) para cada empreitada (Posi¢ao indicada na ficha com
Numero), e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas e assim o maior numero correspondera ao numero de
fichas preparadas para a empreitada em causa. Na posigao indicada por Numero de pagina / Total de paginas devera
inscrever-se, para cada uma das fichas, essas indicagdes e assim para uma ficha constituida por 2 paginas ter-se-do as
paginas 1/2 e 2/2.

Na utilizagao sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Elemento / Operagao de construgao: Descri¢do do elemento / operagéo de construgé@o a que o registo respeita. Devera
inscrever-se a mesma descricdo que consta na correspondente ficha do Plano de Monitorizagdo e Prevengao.

Codigo: Codigo da ficha a que corresponde o elemento / operagéo de construgdo a que respeita o registo, isto €, 0 mesmo
do correspondente Plano de Monitorizagéo e Prevengéo.

Localizagdo / Atividade: Espaco destinado a registar a localizagdo do elemento / operagéo de construgdo a que o registo
respeita. Tal indicacdo resulta do facto de um dado elemento ou operagao construgao poder repetir-se varias vezes numa

empreitada, utilizando-se sempre 0 mesmo Plano de Monitorizagdo e Prevengdo. Porém, cada vez que esse elemento ou
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operagdo construgdo é executado devera ser efetuado o correspondente Registo de Monitorizacdo e Prevengéo (por
exemplo, na colocagao de tubagens por trogos com as mesmas caracteristicas, havera em principio apenas um PMP e
tantos RMP quantos os trogos).

Verificagdes / tarefas: Relagdo das verificagdes elou tarefas que constam da correspondente ficha do Plano de
Monitorizag&o e Preveng&o.

PP: Coluna destinada a assinalar com uma cruz (x), as verificagdes / tarefas que constituem Pontos de Paragem, exigindo
paragem do trabalho em causa e a intervencéo adicional de outra pessoa do Empreiteiro e da Fiscalizagao, conforme definido
nos respetivos Planos de Monitorizagéo e Prevengéo.

Controlo do Empreiteiro: Para cada verificagdo / tarefa devera registar-se a sua conformidade ou ndo com as
especificagdes constantes do respetivo Plano de Monitorizagdo e Prevengdo. No caso de ser observada uma conformidade,
assinala-se essa situagdo com uma cruz (x) na coluna (Conf.). Caso contrario, inscreve-se o nimero da nédo conformidade
na coluna “N.° NC”. Neste Ultimo caso sera entdo aberta uma ficha de ndo conformidade seguindo-se o procedimento referido
no ponto a seguir. Em qualquer dos casos, o responsavel pelo controlo e verificacdo em causa deve assinar / rubricar na
coluna reservada para o efeito e inscrever a data respetiva.

Controlo da Fiscalizagdo: Sempre que a Fiscalizagdo entenda podera também registar as verificagdes / tarefas na coluna
indicada para o efeito. Essas verificacdes / tarefas s&o obrigatérias quando se trate de uma posicao assinalada com Ponto
de Paragem (PP), devendo neste caso o Empreiteiro ndo prosseguir com o trabalho e solicitar a presenca da Fiscalizagao.
A forma de utilizagao desta coluna € em tudo idéntico ao descrito na posicéo anterior.

Preparado por. Espago destinado a rubrica e data do elemento do Empreiteiro responsavel pela preparacéo da ficha em
causa de acordo com a definicdo de fungdes.

Verificado por. Espaco destinado a rubrica e data do Diretor Técnico da Empreitada, apenas no caso de esta ficha conter
elementos nao incluidos no correspondente PMP.

Aprovado por. Espaco destinado a rubrica e data da Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranca em Obra, apenas no caso
de esta ficha conter elementos néo incluidos no correspondente PMP.

E responsabilidade do Empreiteiro:

= Proceder ao controlo conforme as verificagdes / tarefas previstas nos Planos de Monitorizagdo e Prevengéo. O controlo
correspondente as verificagdes identificadas como Ponto de Paragem (PP) tem que ser objeto de reverificagdo por
elemento do Empreiteiro com posigao hierarquica superior ao responsavel referido no referido PMP.

= Efetuar os registos das agdes de controlo desenvolvidas.

= Registar todas as ndo conformidades que ocorram.

Cabe a Fiscalizag&o a responsabilidade de acompanhar / certificar o cumprimento das a¢des desenvolvidas pelo Empreiteiro
confirmando no minimo as verificagdes identificadas como Pontos de Paragem (PP). A Fiscalizagdo sempre que considere
justificavel, pode ordenar que o Empreiteiro proceda a elaboragdo de Registos de Nao Conformidade. Em caso de duvida,
a Fiscalizagdo poderé elaborar esses registos, obrigando-se o Empreiteiro a junta-los ao processo e tomar as agdes
correspondentes.
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Cada elemento ou operagao de construgdo a controlar dara origem a tantas fichas quantas as vezes esse elemento ou
operagao de construgéo se repetir, podendo no entanto considerar-se grupos de operagdes ou elementos de construgéo,
quando executados em conjunto (por exemplo, colocagéo de tubagens por trocos).

Os Registos de Monitorizagdo e Prevengdo deverao ser arquivados pelo Empreiteiro no anexo 19, organizado de acordo
com o sistema de codificagdo dos elementos / operagdes de construgdo estabelecido pelo Empreiteiro e aceite pela
Fiscalizacao.

4.7 REGISTOS DE NAO CONFORMIDADE E AGOES CORRETIVAS E PREVENTIVAS

O Empreiteiro devera registar como ndo conformidade todos os casos que apresentem gravidade significativa (requerendo
acdes corretivas / preventivas importantes), que embora de menor gravidade correspondam a uma situagéo de reincidéncia
ou cujas corregdes ndo possam ser resolvidas de imediato.

Tais ndo conformidades deverdo ser registadas em fichas de acordo com o modelo S17, incluido no anexo 1 deste
documento, que a seguir se apresenta, ou outro que o Empreiteiro entenda propor e a Fiscalizagdo aceite, desde que ndo
diminua a informagao referida neste modelo.

Caso o Empreiteiro ndo registo uma néo conformidade que no critério da Fiscaliza¢éo / Coordenador de Seguranca da Obra
deva ser considerado como tal, esta devera registar essa nao conformidade obrigando-se o Empreiteiro a incluir no anexo de
nao conformidades adiante referido € a cumprir com a ordem dada. Nesta situac&o, a Fiscalizagio devera levar essa situagao
para a reunido de obra que se lhe seguir, registando-se na respetiva ata as medidas tomadas para esclarecer e evitar situacoes
similares.

Todas as fichas deverdo ser numeradas sequenciaimente (1, 2, 3, ...) para cada empreitada (Posigao indicada na ficha com
Numero), e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas e assim 0 maior nimero correspondera ao numero de
fichas preparadas para a empreitada em causa. Na posicdo indicada por Numero de pagina/ Total de paginas devera
inscrever-se, para cada uma das fichas, essas indicagdes e assim para uma ficha constituida por 2 paginas ter-se-a0 as paginas
112 € 2/2.

No caso das ndo conformidades levantadas pela Fiscalizag&o devera seguir-se 0 mesmo processo de numeragao (iniciando
em 1) para cada empreitada, adicionado “/F”, isto &, tratando-se por exemplo, da 3.2 ndo conformidade levantada pela
Fiscalizagdo, na posi¢do “NUmero” inscrever-se-a: “3/F”.
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. REGISTO DE NAC CONFORMIDADES, ACCOES CORRECTIVAS, ACCOES R ———
) \ AGUAS o PREVENTIVAS, ACIDENTES, INCIDENTES, RECLAMACOES Pigina o
N PORTUGAL
\.._../
Empreitada:
D escrigio (caso se trate de um acidente identificar sinistrado(s) « encaminhamento):
Detectado por: date = e Recebide por: data: o
Acgbes imediatas:[ ] Ndo [ Sim Qualfais): Efectuado por: data- =
lAndlise de Causas:
Descrigio das acgdes: [ correctivas  [] preventivas
[0 Acsite 2 3c80 proposts [0 Rejsitads Resp. Implamentacio das acgdes:
[]  Aceite nas condigbes am anmxo [ ©Outra
Fropostn por: e . . Deecidida por: datw - - Frazo:
Acgiies correctivas | preventivas implementadas:
Fecho da Nio Conformidade:
Avalagio da eficicl das = O Acgio (Bes) ria eficaz (e} (rot: caso 25 acplies sefam camsideradas ndo eficazes, @ processa nla fica
[0 Acg3o (3es) eficaz {es) agui concluids, devem ser analisadas novaments 25 causas & fou definides novas acgdes — o processo
continua numa nova pigina que deve ficar anexa 3 esta)

Fechado por- daza: - 5 Resp. Impl 3o dus acpdes:

Na utilizag@o sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Descrigcdo da ndo conformidade: Espaco destinado a descrigdo da nédo conformidade, que devera ser sucinta, precisa e
clara de forma a ndo haver duvidas sobre a sua interpretacdo. Nesta posi¢ao inclui-se:

Localizagéo: Espacgo destinado a registar o local onde se verificou a ndo conformidade.

Documentos de referéncia: Espago destinado a registar os documentos de referéncia infringidos e que deu origem a néo
conformidade (regulamento, caderno de encargos, PSS, projeto, etc.), devendo indicar-se 0 artigo, ponto ou elemento que
ndo foi cumprido. Ndo sendo registado nenhum documento de referéncia considera-se tratar-se de uma oportunidade de
melhoria do processo ou sistema.

Descrito por. Espago destinado a rubrica e data do elemento do Empreiteiro ou da Fiscalizagdo que levantou a ndo
conformidade.

Verificado por. Espaco destinado a rubrica e data do elemento do Empreiteiro ou da Fiscalizagdo que verificou a descrigao
da ndo conformidade, devendo ser pessoa hierarquicamente superior a quem a descreveu, exceto quando a ndo
conformidade é levantada pelo Diretor Técnico da Empreitada ou pelo Chefe da Fiscalizagéo.

Descrigédo das agoes corretivas e/ou preventivas: Espago destinado a descri¢io das agdes corretivas e/ou preventivas a
implementar para, respetivamente, corrigir a ndo conformidade, ou para prevenir a sua ocorréncia. Nesta posigao inclui-se:

Proposto por. Espago destinado a rubrica e data do elemento do Empreiteiro ou da Fiscalizagdo que propde as agdes
corretivas e/ou preventivas.
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Verificado por. Espaco destinado & rubrica e data do elemento do Empreiteiro ou da Fiscalizag&o que verificou a proposta
das acdes corretivas efou preventivas a implementar, devendo ser pessoa hierarquicamente superior a quem a propde,
exceto quando a néo conformidade € levantada pelo Diretor Técnico da Empreitada ou pelo Chefe da Fiscalizag&o.

Decidido por. Espaco destinado a rubrica e data do elemento da Fiscalizagdo que decide sobre as a¢des corretivas e/ou
preventivas propostas pelo Empreiteiro. Neste processo de aprovacdo devera assinalar-se uma das situagdes: aceite a agao
proposta; aceite nas condi¢es em anexo devidamente identificado (devendo anexar-se essas condi¢des que passam a
fazer parte integrante da ndo conformidade); rejeitado, caso em que se devera abrir uma nova ndo conformidade seguindo
a numeragao existente, ndo se anulando a anterior. Devera também indicar-se a data até & qual as agbes descritas devem
ser implementadas.

Execucao das agoes corretivas e/ou preventivas: Espaco destinado a confirmar a execugdo das acdes realizadas. Nesta
posicao inclui-se:

Executado por. Espago destinado a rubrica e data do elemento do Empreiteiro responsavel pela execugédo das agoes
corretivas e/ou preventivas aprovadas.

Verificado por. Espaco destinado a rubrica e data do Diretor Técnico da Empreitada.
Aprovado por. Espago destinado a rubrica e data da Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga em Obra.

E responsabilidade do Empreiteiro:

= |dentificar e descrever as ndo conformidades;

= Propor e acordar com a Fiscalizag&o as agdes corretivas e/ou preventivas a implementar;
= Desenvolver dentro do prazo acordado as agdes corretivas e/ou preventivas;

= Verificar a eficacia das agdes corretivas e/ou preventivas;

= Analisar as causas das ndo conformidades e providenciar a implementacgao de agbes para eliminar essas e/ou outras
causas potenciais em futuros casos.

E responsabilidade da Fiscalizagao:

Decidir sobre as agdes corretivas efou preventivas a implementar e/ou determinar condigdes de aceitagéo ou outras
agdes em substituicdo ou suplementares das propostas. Quando justificavel, a Fiscalizagdo devera comunicar ao Dono
da Obra as ocorréncias, que devera pronunciar-se determinando as medidas que entenda adequadas.

= Verificar agdes corretivas e/ou preventivas executadas;

= Analisar a eficacia das agOes corretivas efou preventivas, designadamente, tratando-se de n&o conformidades de
gravidade significativa.

Os Registos de Néao conformidade e Agbes Corretivas e Preventivas deverdo ser arquivados pelo Empreiteiro no anexo 20,
que devera conter no inicio uma lista numerada com todas as ndo conformidades levantadas pelo préprio Empreiteiro
(qualquer pessoa com fungdes para tal, desde o chefe de equipa até ao Diretor Técnico da Empreitada, passando por
encarregados, técnicos de seguranga do Empreiteiro, etc.). As néo conformidades levantadas pela Fiscalizagdo deverao
também ser arquivadas no mesmo anexo, mas com separador identificando estas e contendo uma lista numerada de acordo
com o acima referido.
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4.8 IDENTIFICAGAO E CONTROLO DA SAUDE DOS TRABALHADORES

Identificagao dos Trabalhadores

E responsabilidade do Empreiteiro identificar todos os trabalhadores ao servigo da empreitada, incluindo os dos
Subcontratados.

Todos os trabalhadores referidos terdo que, antes de iniciarem fungdes, preencher uma ficha de identificagdo individual em
modelo & escolha do Empreiteiro, a qual deve conter os principais dados de identificagdo pessoal, incluindo toda a
informagéo referida no n.° 2 do Art.° 21.° do DL 273.

Tratando-se de trabalhadores estrangeiros, o Empreiteiro devera assegurar-se ainda que estes possuem vistos de trabalho
e autorizacao de residéncia ou permanéncia, identificando e registando também o (s) idioma(s) que falam e/ou escrevem.

Cartoes de Identificagdo dos Trabalhadores

O Empreiteiro deveréa fornecer a cada trabalhador, um cartao de identificacdo contendo na frente deste no minimo o seguinte:
designagao do empreiteiro, designacdo da empreitada de forma resumida, nome do trabalhador, profisséo, empregador. No
verso desse cartdo devera conter no minimo os EPI de uso permanente (incluindo os inerentes a profissdo de cada
trabalhador) e telefones relevantes (Estaleiro de apoio, emergéncia, etc.).

Aptidao fisica e psiquica dos Trabalhadores

Nos termos da legislagéo vigente constitui obrigagdo da entidade empregadora assegurar a vigiléncia adequada da salde
dos trabalhadores em funcéo dos riscos a que se encontram expostos, devendo para tal promover a realizagao de exames
de saude, tendo em vista verificar a aptidao fisica e psiquica dos trabalhadores, bem como a repercussao do trabalho e das
suas condigdes na saude do trabalhador.

E assim obrigacdo do Empreiteiro assegurar que cada trabalhador da empreitada possui essa aptido fisica e psiquica para
0 exercicio das suas fungdes. Na ficha individual de cada trabalhador atras referida tera que ser notada a data do Ultimo
exame médico a que o trabalhador foi sujeito e o resultado da inspegao médica (apto ou néo apto), devendo ser anexada a
cada ficha individual declaragdo assinada pelo Médico do Trabalho atestando a aptidéo do trabalhador tendo em conta as
funcdes que desempenha nesta empreitada e a data da préxima inspegdo médica. Nos casos aplicaveis, essa declaracéo
podera incluir informacao sobre a aptidéo para apenas alguns trabalhos ou a execugéo destes em determinadas condigdes
(por exemplo, em alturas néo superiores a dado valor). Esta declaragdo do Médico do Trabalho para cada trabalhador podera
ser substituida pela lista de trabalhadores que a seguir se refere atestando em conjunto a respetiva aptiddo sem condi¢des
e outras agregando os trabalhadores com aptiddo mas com as mesmas restricoes.

O Empreiteiro devera também organizar uma lista com todos os trabalhadores da empreitada (incluindo os dos
Subcontratados), constituida pelo menos pelas seguintes colunas de informagdo: nimero de ordem, nome do trabalhador,
numero do Bilhete de Identidade ou do Passaporte, nimero da seguranga social, entidade empregadora e indicagao se se
trata de trabalhador do empreiteiro, de subcontratado ou de trabalhador independente, categoria profissional, data da ultima
inspecdo médica, data da préxima inspegdo médica. No final desta lista deverd ser declarado que todos os trabalhadores
incluidos nesta estdo aptos para as fungdes que lhes estdo destinadas na presente empreitada (devendo indicar-se a
designagéo desta). Todas as folhas desta lista deveréo ser assinadas e datadas pelo Médico do Trabalho e pelo Diretor
Técnico da Empreitada, ou no caso de se constituir um fasciculo indecomponivel poderdo essas assinaturas ser feitas
apenas na primeira pagina.
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Os trabalhadores que sofram acidentes resultando em incapacidade temporaria por um periodo superior a 30 dias seguidos
devem, antes de regressar ao trabalho ser sujeitos a inspegao médica.

E responsabilidade do Empreiteiro proceder & verificagdo das fichas individuais de todos os trabalhadores na primeira
semana de cada més de forma a garantir que todos os trabalhadores tém as inspe¢des médicas validas. Nenhum trabalhador
podera permanecer no Estaleiro sem a correspondente indicagio de apto com ou sem condigdes.

No anexo 21 deve ser arquivada essa lista com todos os trabalhadores incluidos e contendo todos os dados mencionados e
devidamente assinadas pelo Médico do Trabalho, podendo ser utilizado para efeitos de controlo 0 modelo S09 incluido no
anexo 1 deste documento, que a seguir se apresenta dispensando indicagfes para a sua utilizagdo, complementado com a
outra documentacéo acima referida.

= - . MNimera Pagina
IDENTIFICACAO DE TRABALHADORES E INSPECCAO MEDICA ;
Empreitada: Cadiga:
Dono da Obra: Fizcalizagso:
Projectista: Empreitein:
Regz. NBL N da . v | Cakgoria Inspecgio Médica
Ne Nome do irahalhador ou Passaporte Seguranga Social Entidade Empregadora | | progccional Datatilt | Apte [Niapto| Data prox.
Preparado por: Data: Verificado por: Data: Lprovado por: Data:

(*) E=Empreiteiro, 8= Subcontratado / Tarefeiro; TI = Trabalhador independente

4.9 PLANO DE PROTEGOES INDIVIDUAIS

Por Equipamento de Protec&o Individual (EPI) entende-se qualquer equipamento ou seu acessorio destinado a uso pessoal
do trabalhador para protegéo contra riscos suscetiveis de ameagar a sua seguranga ou saude no desempenho das tarefas
que lhe estéo atribuidas. O Decreto-Lei n° 348/93 de 1 de outubro e a Portaria 988/93 de 6 de outubro, definem regras de
utilizagao dos equipamentos de protegao individual.

Os EPI devem ser utilizados sempre que os riscos identificados ndo puderem ser evitados de forma satisfatéria por meios
técnicos de protegao coletiva ou por medidas, métodos ou processos de organizagdo do trabalho. Os EPI devem ser utilizados
também como medidas preventivas complementares de outras sempre que se considere justificavel.

Na defini¢cdo dos EPI que cada trabalhador devera utilizar, deverao distinguir-se:

= EPI de uso permanente;

= EPI de uso temporério.

54 40445-EP-0000-PSS - PROJETO DE REABILITAGAO DA ETA DE MORGAVEL
SUBSTITUIGAO DAS BOMBAS DE AGUA DE LAVAGEM DOS FILTROS DA ETA DE MORGAVEL
PLANO DE SEGURANGA E SAUDE



AGUAS DE
V SANTO ANDRE

Grupo Aguas de Portugal

Os primeiros destinam-se a serem utilizados durante a permanéncia de qualquer trabalhador no Estaleiro, considerando-se
no minimo o capacete de protecdo e botas com palmilha e biqueira de ago. Tratando-se de obras em ou na proximidade de
vias publicas (rodoviarias, ferroviarias e outras) ou particulares (incluindo nestas Ultimas o proprio Estaleiro), considera-se
também como de uso permanente minimo o vestuario de alta visibilidade na cor laranja ou verde, conforme for definido pela
Fiscalizagao a pedido do Empreiteiro.

Os segundos serdo utilizados pelo trabalhador dependendo do tipo de tarefa que desempenha (por exemplo, uso de protetores
auriculares quando em ambientes com elevada intensidade sonora) e dependendo das condigdes de trabalho excecionais a que este
possa vir a estar sujeito (por exemplo, uso de ameses de seguranga na execugdo de trabalhos em altura em complemento de outras
medidas de protegéo coletiva).

O Empreiteiro registara a distribuicdo dos EPI a todos os trabalhadores da empreitada, incluindo os dos Subcontratados.
Para tal utilizard o modelo S10 incluido no anexo 1 deste documento que se apresenta a seguir em formato reduzido e
dispensando indicagdes dada a facil utilizagéo.

DISTRIEUKAS DE EP| E INFORMAGAD SOBRE RISCOS IE'_?—*‘ Na utiIizagéo corrente desta ficha, dever-se-a terem
. conta o seguinte:
Fuupmik e
Nomedo Trabalhador _— N = Antes da utilizacdo de qualquer EPI, a dire¢ao
e técnica da empreitada tera que assegurar que
g reguior: OBugeibis 00w, 2ol Ik Jul (s ) sa0 transmitidas ao trabalhador que vai utilizar o
= e B e e EPI todas as instrugdes necessarias para o
e e correto uso do equipamento e os riscos que
mo_ |me esses EPI pretendem proteger face as tarefas
O P que cada trabalhador ird desempenhar. Ao
i trabalhador cabera a responsabilidade de
T T ——— respeitar as instrucdes de utilizagdo e participar
;._—__ ;_—__ todas as anomalias ou defeitos que detete no
Tulicar codigus de aconls cena hlls ataise T s ass st do munm:; Dmussm:: & qmmzal eqUipamento'
T Cretor st e - = No ato da entrega de Equipamentos de Protegao
o 1 _Ereger Individual, cada trabalhador devera assinar a
g s s w— sua recegdo, competindo ao empregador, nos
Ei{{"ff:l:;mh i termos da legislagdo em vigor, informar aquele
o o et e - dos riscos que cada EPI visa proteger. Nesse
~ DECLARACKD ato o trabalhador devera também tomar
oo i s e o S, s Sk conhecimento das suas obrigagdes assinando a
i onmpaiie gy oo e ot e eaclen e, o e declaragdo que consta nas fichas de
b s Distribuicdo de EPI e Informag&o sobre Riscos.
Ferpruanll Fupeinds pl 5T Dizcwn Teuts b Bugeinds [Olas
Db (ke Db ¢ [ A«

Os registos de Distribui¢do de EPI e Informagéo sobre Riscos deverao ser arquivados pelo Empreiteiro no anexo 22.

Controlo de Alcoolemia

O Empreiteiro devera organizar um Procedimento sobre o controlo de alcoolemia e submeté-lo a aprovagao da Fiscalizagao
| Coordenador de Seguranga em Obra no prazo de 11 dias a contar da data de consignagdo. Nesse Procedimento o
Empreiteiro devera estabelecer: o responsavel pela realizagdo do controlo de alcoolemia através de exame de pesquisa de
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alcool no ar expirado; a periodicidade de realiza¢do deste controlo de forma a abranger todos os trabalhadores na empreitada
sendo que cada trabalhador devera ser sujeito a esse controlo no minimo trimestralmente; as a¢des de informagao e de
sensibilizacdo que deverdo preceder o referido controlo de alcoolemia; a taxa de alcoolemia que determinara a suspenséo
de prestacdo do trabalho na empreitada, a qual ndo podera ser superior a 0,50 g/l (gramas por litro); a forma de registo dos
resultados do controlo; e bem assim outros elementos que o Empreiteiro, a Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga na
Obra considerarem necessarios.

Os resultados do controlo de alcoolemia deverao ser arquivados pelo Empreiteiro no mesmo anexo 22.
Capacetes de Prote¢ao

Para permitir a identificacdo de cada trabalhador em func&do da sua categoria profissional, o Empreiteiro utilizard na obra o
sistema de cores de capacetes que se indica no quadro a seguir, podendo propor a Fiscalizagao outro sistema no prazo de
5 (cinco) dias a contar da data de consignacdo. Na frente do capacete deverd ser aposto por colagem adequada
(impermeavel) a identificacdo da entidade empregadora.

Tratando-se de trabalhos que envolvam o risco de queda em altura de mais de 10 (dez) metros de qualquer trabalhador e
em qualquer ponto do local de trabalho, os capacetes deverao dispor de francalete competindo ao empreiteiro instruir todos
os trabalhadores para a sua utilizagdo permanente sempre que estejam nesses locais de trabalho.

CORES DE CAPACETES CATEGORIAS PROFISSIONAIS
Branco Fiscalizagao, Dire¢do Técnica, encarregados; arvorados; capatazes; visitantes
Verde Pedreiros, montadores de tubagens, canalizadores
Vermelho Carpinteiros; montadores de cofragens
Castanho Armadores de ferro
Azul Eletricistas
Amarelo Serventes; auxiliares; aprendizes; praticantes
Laranja Condutores manobradores
Cinzento Apontadores; controladores; medidores; ferramenteiros

4.10 FORMAGAO E INFORMAGAO DOS TRABALHADORES

Nos termos da Lei n.°102/2009 de 10 de setembro, constitui obrigagdo do empregador assegurar a formagéo e informagédo
dos trabalhadores tendo em conta as fungdes que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execugéo da empreitada, as condicionantes existentes e
aos processos construtivos e métodos de trabalho, o Empreiteiro devera preparar até 11 (onze) dias ap6s a data da
consignagéo, um Plano de Formagéao e Informagéo dos Trabalhadores.

O Plano de Formagéo e Informagéo dos Trabalhadores podera incluir agdes de diversos tipos, nomeadamente:

= acdes de sensibilizagao da generalidade dos trabalhadores para a seguranga e salde no trabalho, tendo em conta a
eventual existéncia de trabalhadores imigrantes e respetivos idiomas;

= afixacdo de informagdes gerais sobre a seguranga e saude no trabalho, realgando aspetos essenciais;
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= incluir a calendarizagao de reunides periddicas por grupos de trabalhadores, em fung&o dos trabalhos especificos de
cada equipa efou tendo em conta a eventual existéncia de trabalhadores imigrantes e respetivos idiomas;

= proporcionar formagédo adequada a trabalhadores com tarefas especificas no &mbito da seguranga e salde, como: técnico de
seguranga, socorrista, representantes dos trabalhadores, equipas especificas afetas a execucéo de equipamentos de protecéo
coletiva (guarda-corpos, redes de protecéo, etc.), entre outros.

Todas as agbes do ambito da Formacao e Informagao dos Trabalhadores devem ser registadas, incluindo nomeadamente,
registos de presencas, tema abordado, duragéo, nimero e grupo de trabalhadores envolvidos, idioma da ag&o, etc..

Acobes de sensibilizagdo

As agbes de sensibilizag&o deverdo ter lugar: num dos primeiros dias da abertura do Estaleiro; durante a execugéo dos trabalhos
com periodicidade previamente definida; sempre que entre no Estaleiro novo trabalhador, grupo de trabalhadores ou
subcontratado incluindo a sucessiva cadeia de subcontratagdo. Estas agdes de sensibilizacdo deverdo se previamente
programadas com vista a ocuparem o tempo estritamente necessério tendo em conta o nimero e tipo de destinatarios.

O Diretor Técnico da Empreitada deveré transmitir ao coletivo dos trabalhadores (incluindo os dos Subcontratados), a politica
da seguranga e saude no trabalho que definiu para a empreitada; os principais riscos e respetivas medidas previstas na
empreitada; as causas e consequéncias de acidentes de trabalho que tenham eventualmente ocorrido na empreitada; o
procedimento de controlo de alcoolemia e informagéo sobre limite da taxa de alcoolemia que determina a suspensdo do
trabalho, etc.. Devera também apresentar de forma sucinta, outros aspetos essenciais contidos no PSS da empreitada e
que interessem a generalidade dos trabalhadores.

Sempre que, no decurso da execucdo da obra, um novo trabalhador seja integrado no Estaleiro, o Diretor Técnico da
Empreitada devera também garantir que lhe sejam fornecidas informacdes gerais sobre seguran¢a e salde nesta
empreitada.

Folheto de Acolhimento

A todos os trabalhadores da empreitada, o Empreiteiro devera entregar no momento de entrada, um Folheto de Acolhimento,
em formato t&o reduzido quanto possivel mas legivel, contendo informag&o, nomeadamente, sobre:

= Mensagem de boas vindas subscrita pelo Diretor Técnico da Empreitada;

= Politica de seguranga e saude para esta empreitada;

= Organograma nominal da obra (preferencialmente incluindo fotografias);

= Comunicagéo Prévia (parte geral);

= Principais caracteristicas da empreitada (incluindo quantidades de trabalho mais significativas);
= Plantas do estaleiro de apoio reduzidas com indicagéo expressa das diferentes instalagoes;

= Principais telefones de emergéncia (incluindo do Estaleiro de apoio);

= Equipamento de protecdo individual de uso permanente por todos os trabalhadores;

= Regras a seguir em caso de acidente.
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Afixagdo de informagées

O Empreiteiro devera instalar uma vitrina especifica afixagéo de informac&o sobre seguranga e satde no trabalho separada
da vitrina prevista no ponto referente ao Projeto do Estaleiro. Essa vitrina devera ser colocada em local bem visivel pela
generalidade dos trabalhadores da empreitada, ndo sendo admissivel a sua colocagéo no interior de escritorios. Nessa
vitrina da seguranca e salde no trabalho, 0 Empreiteiro devera afixar no minimo:

= Comunicagao Prévia, incluindo as declaragdes referidas na secgao 2 deste PSS;
= Organograma nominal;

= Horério de trabalho;

= Tabela de salarios minimos;

= Quadro com registo de telefones de emergéncia;

= Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral,

= Extrato do plano de formago e informagdo que inclua temas, datas e locais de realizagao e destinatarios.

Podera ainda prever nessa vitrina a colocacdo de figuras com referéncias a aspetos especificos sobre a realizagéo de
trabalhos em curso e informagdes relativas as acdes de formacgao e informagao que decorrerdo no Estaleiro sobre seguranga
e saude.

Devera ainda afixar noutros locais de grande visibilidade pelos trabalhadores (designadamente, refeitorios), alguma da
informagéo atras referida para a vitrina, para além de informacdes gerais realgando aspetos essenciais do PSS da
empreitada, incluindo figuras com situagbes de risco e prevengéo relativas aos trabalhos em curso em cada momento,
devendo nestes casos substituir-se periodicamente as informagdes afixadas de forma a evitar a habituacéo do trabalhador
e 0 excessivo numero de informagdes afixadas.

REUNIGES PERIODICAS POR GRUPOS DE TRABALHADORES

Para além das acbes de sensibilizagao dirigidas a todos os trabalhadores da empreitada, o Empreiteiro devera também
organizar reunides periodicas com grupos de trabalhadores, preferencialmente nos préprios locais de trabalho. Em particular,
tratando-se de trabalhos junto a vias em operagéo (rodoviérias ou ferroviarias), o Empreiteiro tera que organizar uma agéo
com todos os trabalhadores intervenientes na intervengédo em causa antes de iniciado qualquer trabalho e no préprio local.

Consoante as caracteristicas dos trabalhos e nimero de trabalhadores existentes no Estaleiro, estes grupos poderdo ser
constituidos por categorias profissionais ou por tipos de trabalho que executam, tendo em conta a eventual existéncia de
trabalhadores imigrantes e respetivos idiomas. Nestas reunides deverdo ser analisadas os Planos de Monitorizagdo e Prevengao
aplicaveis aos trabalhos que o grupo de trabalhadores ira executar. A duragdo destas reunides dependera da complexidade de
cada tipo de trabalho, devendo em regra cingir-se ao minimo necessario.

O Empreiteiro incluird no anexo 23 todos os documentos desenvolvidos no &mbito do Plano de Formagéo e Informagéo dos
Trabalhadores, nomeadamente calendarizagbes de agdes, assim como o0s registos comprovativos da realizagdo das
mesmas.
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4.11 PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES E iNDICES DE SINISTRALIDADE LABORAL

Sempre que ocorra um acidente de trabalho envolvendo qualquer trabalhador ao servigo do empreiteiro (incluindo os da
sucessiva cadeia de subcontratacdo e fornecedores), e que tenha que ser participado a Companhia de Seguros deve ser
efetuado um inquérito registando-se todas as informagdes relevantes que permitam uma analise detalhada desse acidente,
incluindo as medidas preventivas adequadas para evitar a ocorréncia de um mesmo tipo de acidente.

Tratando-se de acidente grave ou mortal devera também o empreiteiro proceder a sua comunicagao, nos termos da legislacao
em vigor, as entidades competentes (Autoridade para as Condicdes do Trabalho). O Empreiteiro devera submeter a aprovagao
da Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga em Obra no prazo de 11 (onze) dias a contar da data da consignagéo, um
Procedimento sobre a classificagdo de um acidente de trabalho como grave, sendo que no minimo se devera considerar como
grave: o acidente de que resulte o internamento do sinistrado e este ndo obtenha “alta” nas 20 (vinte) horas seguintes a
ocorréncia desse acidente; a “rotura” total ou parcial, a perfuragao profunda ou a amputagéo de qualquer membro do corpo;
sempre que se preveja que o trabalhador permanega mais de um més de baixa.

Sem prejuizo de outros modelos que o empreiteiro utilize quer internamente quer por obrigacdo das entidades a quem o
acidente de trabalho deva ser comunicado, o Empreiteiro registara esses acidentes utilizando o modelo S18 incluido no
anexo 1 deste documento.

Comunicagao e registo de acidentes de trabalho

Sem prejuizo de outras comunicacOes estabelecidas legalmente, o Diretor Técnico da Empreitada é responsavel por
comunicar por escrito a Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranca em Obra todos os acidentes de trabalho acima referidos
comunicados as Companhias de Seguros, de acordo com o seguinte:

= Essa comunicagdo devera ser feita prazo maximo de 24 horas ap6s o acidente. Essas comunicagfes s&o feitas pelo
envio do Registo de Acidente de Trabalho de acordo com o modelo S18 incluido no anexo 1 deste documento, o
qual deve conter todos os dados disponiveis a data do acidente.

= No prazo maximo de 5 (cinco) dias ap6s a data do acidente, o Empreiteiro teré que enviar o Relatério de Investigagdo do
Acidente. Esse relatério deve conter no minimo as causas do acidente e as medidas de prevengdo implementadas,
destinadas a evitar a ocorréncia de acidentes do mesmo tipo, e deveréo ser anexados pelo Empreiteiro aos respetivos
Registos de Acidente de Trabalho.

= Caso o trabalhador acidentado permanega de baixa por um longo periodo, o Empreiteiro obriga-se a enviar até ao
quinto dia util de cada més, informac&o sobre a evolugéo do estado de saude do(s) acidentado(s) e previséo do seu
regresso ao trabalho. Caso o trabalhador sinistrado tenha que ficar internado e permanega como tal, essa informagéo
devera ser prestada no primeiro dia Util de cada semana, durante um periodo de pelo menos quatro semanas seguidas,
a menos que termine entretanto esse internamento.

= No prazo méximo de 5 (cinco) dias ap6s o regresso ao trabalho do acidentado ou apés a data do apuramento (efetivo)
de eventual grau de desvalorizagdo, o Empreiteiro tera que enviar o Relatério Final que integrara obrigatoriamente o
Registo de Acidente de Trabalho completamente preenchido e o Relatério de Investigagéo do Acidente.
Mensalmente, o Empreiteiro devera elaborar a ficha modelo S19 incluida no anexo 1 deste documento, onde se pretende
resumir os acidentes de trabalho ocorridos no més e todos os sinistrados em meses anteriores que ainda se encontrem de
baixa ou que tenham regressado ao trabalho durante esse més.
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RESUMO MENSAL DA SITUAGAO DOS ACIDENTES DE TRABALHO
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Observagdes gerais:

|F'reparad0 por: _f_f_‘\»’eriﬂcado por: _f_f_| Aprovado por: _f_f_‘

O Empreiteiro devera elaborar essas fichas até ao 5.° dia de cada més, arquivando-as no anexo 24.

A ocorréncia de quaisquer Incidentes, isto é, situagdes ocorridas das quais nao resultou leséo corporal de qualquer pessoa
mas com elevado potencial de poder vir a resultar em acidente grave, deverao também ser comunicados a Fiscalizagéo /
Coordenador de Seguranga em Obra no prazo de 2 (dois) dias seguintes ao acontecimento acompanhado de um relato da

ocorréncia e respetivas medidas tomadas para evitar a sua recorréncia. Estes relatos deverdo também ser arquivados no

anexo 24.

Indicadores de Sinistralidade Laboral

O Empreiteiro registara todos os dados necessarios para realgar os principais Indicadores de Sinistralidade Laboral,
utilizando para o efeito 0 modelo S20 incluido no anexo 1 deste documento ou outro contendo no minimo a informagédo que

a seguir se apresenta.

60

40445-EP-0000-PSS - PROJETO DE REABILITAGAO DA ETA DE MORGAVEL
SUBSTITUIGAO DAS BOMBAS DE AGUA DE LAVAGEM DOS FILTROS DA ETA DE MORGAVEL

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE



)\ AGUAS ox ,
W SANTO ANDRE

Grupo Aguas de Portugal
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|F'reparad0 par: _F i Yerificado por: _F Aprovado por: _F

Na utilizagao desse quadro, 0 Empreiteiro devera considerar o seguinte:

a) Consideram-se todos os acidentes de trabalho comunicados as Companhias de Seguros;

b) No caso de acidente envolvendo mais do que um trabalhador, o nimero de acidentes de trabalho séo tantos quantos
os trabalhadores sinistrados.

¢) Na contagem do numero de dias de trabalho perdidos n&o se considera o dia da ocorréncia do acidente nem o do regresso
ao trabalho. Note-se que se consideram dias de trabalho e nao dias de calendario.

d) Tratando-se de acidentes de trabalho ocorridos com trabalhadores de Subcontratados, no nimero de dias perdidos seréo
contabilizados todos os dias de trabalho até ao final do contrato desse subcontratado. Em qualquer dos casos, o limite para
a contagem do nimero de dias de trabalho perdidos termina na data de rececéo provisoria da empreitada ou, caso aplicavel,
da Ultima receg&o proviséria parcial.

A informag&o contida nesse quadro possui o significado que se apresenta a seguir:
(1)Ano a que respeita a informag&o.
(2)Més a que respeita a informag&o.

(3)N.° médio de pessoas na empreitada, incluindo técnicos e administrativos, trabalhadores dos Subcontratados. E calculado
pela média aritmética do nimero de trabalhadores existente em cada um dos dias desse més.

(4)N.° total de pessoas-hora trabalhadas no més, determinado a partir de folhas diarias de permanéncia de cada trabalhador
em obra (folhas de controlo de assiduidade). Trata-se de registar o niumero total de horas de exposi¢éo a risco de todos os
trabalhadores existentes no Estaleiro.

(5)N.° de acidentes mortais ocorridos no més.

(6)N.° de acidentes ndo mortais sem baixa.
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(7)N.° de acidentes ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa.

(8)N.° de acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.

(9)N.° total de acidentes de trabalho ocorridos, mortais e ndo mortais (M+NM).

(10) N.°de dias de trabalho perdidos nos acidentes com 3 ou menos dias de baixa.

(11) N.°de dias de trabalho perdidos nos acidentes com mais 3 de dias de baixa.

(12) N.°total de dias de trabalho perdidos com todos os acidentes ndo mortais, com baixa.
(13) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais.

(14) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa.
(15) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e n&o mortais com mais de 3 dias de baixa.
(16) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e nfo mortais.

(17) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa.
(18) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e n&o mortais com mais de 3 dias de baixa.
(19) indice de Gravidade dos acidentes mortais e n&o mortais.

(20) indice de Gravidade dos acidentes mortais e n&o mortais com mais de 3 dias de baixa.
(21) indice de Durag&o de todos os acidentes n&o mortais com mais de 1 dia de baixa.

(22) indice de Durag&o dos acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.

O indice de Incidéncia (Il) € o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo por cada mil pessoas expostas a risco no
mesmo periodo. E calculado pela seguinte expresséo:
N.%acidentes x 1 000
= N.° Trabalhadores
O Indice de Frequéncia (IF) é o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo em cada milhdo de pessoas-hora
trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de ocorréncia de acidentes. E calculado pela seguinte expresséo:

N.°acidentes x 1 000 000
N.°Pessoas-hora trabalhadas

IF =

O Indice de Gravidade (IG) é o nimero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de trabalhadores acidentados num dado
periodo em cada mil pessoas-hora trabalhadas nesse mesmo periodo, traduzindo as consequéncias dos acidentes. E
calculado pela seguinte expressao, considerando-se que cada acidente mortal equivale a uma perda de 7500 dias de
trabalho (penalizacdo estatistica):

_ (N.“dias perdidos + N.° Acid. mortais x 7500) x 1 000

1G N.°Pessoas-hora trabalhadas

O indice de Duraco (ID) dos acidentes de trabalho € o niimero médio de dias de trabalho perdidos por cada acidente de
trabalho com baixa (ndo considerando os acidentes de trabalho mortais e os correspondentes dias perdidos de penalizacao
estatistica), realcando a gravidade dos acidentes com baixa ocorridos.
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E calculado pela seguinte expresséo:

N.°dias perdidos
ID =

N.°acidentes com baixa
Os resultados obtidos dever&o ser objeto de analise em reunides da Comissédo de Seguranga e Saude de Obra que se refere
na secgdo 5 deste PSS, procurando-se determinar as causas dos acidentes ocorridos e, sempre que a situagéo recomende,
melhorar as técnicas de seguranca e de salde a aplicar visando evitar ou eliminar potenciais riscos.

O Empreiteiro atualizara no final de cada més um ficheiro (formato Excel) com os dados relativos aos acidentes e indices de
sinistralidade laboral (modelo S20 atras referido), que devera solicitar & Fiscalizagdo em CD ou 0 envio por email. Apos cada
atualizacdo, o Empreiteiro procederéd a entrega ou envio por email do referido ficheiro a Fiscalizagdo / Coordenador de
Seguranga em Obra até ao 5.° dia de cada més, juntamente com a Monitorizagdo que se refere adiante. Devera também no
mesmo prazo afixar esse quadro na vitrina referida no ponto relativo & Formagdo e Informagdo dos Trabalhadores,
conjuntamente com graficos dele extraidos mostrando a evolugio desses indicadores.

O Empreiteiro arquivara no anexo 24 esses quadros, os Registos dos Acidentes de Trabalho ocorridos, incluindo os relatérios
das investigagdes dos acidentes e comunicagdes as Companhias de Seguros e/ou & ACT (, assim como toda a documentagéo
relacionada a cada acidente.

4.12 PLANO DE VISITANTES

A entrada no Estaleiro de pessoas estranhas a realizagdo da empreitada requer autorizagao especifica para cada caso. O
pedido de autorizagdo devera ser sempre dirigido a Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga em Obra, que em
determinados casos podera ter de obter consentimento também do Dono da Obra, nomeadamente tratando-se de visitas de
grupos (por exemplo, visitas de estudo), podendo ainda consultar o Diretor Técnico da Empreitada sobre o assunto.

Esse pedido devera ser instruido com informagéo sobre dia e hora pretendida, nimero de pessoas envolvidas (devendo
evitar-se grupos superiores a 20) e respetivo responsavel do grupo, formagao dessas pessoas (técnicos da construgao,
estudantes, etc.) e objetivo da visita (aspetos que pretendem ser tratados e parte do Estaleiro a visitar), entre outros. Apds
autorizacdo da visita, a Fiscalizagdo comunicara ao Diretor Técnico da Empreitada, o qual devera assegurar:

= Disponibilizacdo de uma pessoa para acompanhar os visitantes que seja conhecedora do Estaleiro e competente para
dar as informagdes necessarias tendo em conta o objetivo da visita;

= Entrega a cada visitante de copia do Folheto de Acolhimento referido na secgo relativa a Formagéo e Informagéo dos
Trabalhadores deste PSS e, de planta geral do Estaleiro elucidando os percursos a seguir com indicagéo de zonas de
proibi¢&o e/ou de perigo;

= Distribui¢do do Equipamento de Protegéo Individual obrigatério (de uso permanente), incluindo na frente do capacete
de protecdo a inscri¢do "Visitante" que o empreiteiro devera dispor em permanéncia e em bom estado, no minimo de
20.

O Plano de visitantes e todos os documentos relativos a visitas efetuadas, deverao ser arquivados no anexo 25.
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4.13 PLANO DE EMERGENCIA

Nos termos da legislagao em vigor, constitui obrigacdo do empregador o estabelecimento das medidas a adotar em caso de
ocorréncia de acidentes.

O Empreiteiro devera preparar até 11 (onze) dias apés a data da consignagéo um Plano de Emergéncia estabelecendo as medidas
a aplicar em caso de emergéncia, o qual deve prever, nomeadamente, o0 seguinte;

= Afixagdo na vitrina e junto aos telefones que existam no Estaleiro, lista de telefones de entidades locais,
nomeadamente, Bombeiros, Policia, Hospital, entidades concessionarias de servicos afetados, Servigos Camararios,
Fiscalizagao / Coordenador de Seguranca em Obra, Diretor da Técnico da Empreitada, Encarregado Geral.

= Sinalizacdo de seguranca identificando, nomeadamente os meios de combate a incéndios e o posto de primeiros
socorros (fixo ou movel).

= |dentificacdo de elementos com formagdo em prestacdo de primeiros socorros (socorristas do trabalho) e respetivos
meios disponibilizados a estes para rapida comunicacéo.

= Sistema de comunicagdo eficaz entre o Estaleiro de apoio e as diferentes frentes de trabalho, identificando os
trabalhadores envolvidos na operacionalidade do sistema de comunicagéo. Esses trabalhadores tém que possuir meio
de comunicagao rapida e lista de meios de socorro e respetivos contactos para poderem solicitar a intervencao rapida
em situagdo de emergéncia.

= O Empreiteiro possuird no Estaleiro em permanéncia e em perfeito estado de utilizagdo pelo menos uma viatura
automével de tracdo as quatro rodas (no caso de haver frentes de trabalho a mais de 200 metros do Estaleiro de
apoio).

= Deve evitar-se trabalhadores isolados, sendo as equipas de trabalho constituidas no minimo por 2 trabalhadores.

= Caminhos e sinalizagdo adequada de acesso a todas as frentes de trabalho para evacuagao de sinistrados em caso
de acidente de trabalho, e de todo o pessoal da empreitada, em caso de ocorréncia de catastrofe (por exemplo,
incéndio, explos&o, inundagéo).
No caso de obras com frentes de trabalho em locais ndo servidos diretamente por vias publicas e outros de dificil referéncia
a sua localizagao exata, devera o empreiteiro promover os contactos necesséarios com os bombeiros locais entregando-lhes
uma copia do Plano de Emergéncia e sempre que possivel acompanhar estes numa visita a essas frentes de trabalho
determinando-se em conjunto as placas de sinalizagdo necessarias para se chegar as frentes de trabalho, incluindo a
colocacao de Pontos de Encontro devidamente sinalizados em planta e no terreno. A realizagéo de simulacro devera também
ser prevista em conjunto e seguindo as indicagdes dos Bombeiros ou Proteg&o Civil locais.

Os documentos preparados no @&mbito do Plano de Emergéncia deverao ser arquivados pelo Empreiteiro no anexo 26.

4.14 PLANOS DE MONTAGEM DE TUBAGENS

A empreitada inclui o fornecimento e montagem de tubagens em ago com caracteristicas que obrigam a cuidados especiais
na sua movimentagdo e montagem, nomeadamente com didmetros variando entre 500 e 900 mm , devendo o Empreiteiro
prever meios adequados para tais movimentagdo e montagem tendo em conta essas caracteristicas. Os equipamentos para
elevagdo deverdo assim ser grua automével ou equivalente dotados de lingas adequadas e devidamente posicionadas.
Dados os comprimentos dos tubos devem estes ser guiados com cordas e nessa movimentagdo devera assegurar-se a
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inexisténcia de pessoas, instalacdes ou equipamentos sob essas cargas. Neste tipo de trabalho, ndo é admissivel a
utilizagao de outro tipo de equipamento ndo concebido para elevagéo de cargas.

Tendo em conta as situagdes atras referidas e outras que a localizagéo, condigdes de acesso as frentes de trabalho, etc.
poderao determinar e sem prejuizo de outros aspetos que a Fiscalizagéo / Coordenador de Seguranga em Obra considerem
relevantes, o Empreiteiro devera submeter a esta para aprovagéo, até 11 (onze) dias antes do inicio dos trabalhos em causa,
um Plano de Montagem de Tubagens, o qual devera dar resposta, entre outras, as situacdes atras referidas.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 30, esses Planos de Montagem de Tubagens e eventuais alteragdes.

4.15 PLANOS DE MONTAGEM DE EQUIPAMENTOS

A empreitada inclui o fornecimento e montagem de equipamentos, devendo o Empreiteiro prever meios adequados
(equipamento e acessorios) para a movimentagdo e montagem de tais equipamentos, ndo sendo admissivel neste tipo de
trabalho a utiliza¢do de equipamento ndo concebido para elevagéo de cargas.

Tendo em conta as situagdes atras referidas e outras que a localizagdo, condi¢des de acesso as frentes de trabalho, etc.
poderao determinar e sem prejuizo de outros aspetos que a Fiscalizagéo / Coordenador de Seguranga em Obra considerem
relevantes, o Empreiteiro devera submeter a esta para aprovagao, até 11 (onze) dias antes do inicio dos trabalhos em causa,
um Plano de Montagem de Equipamentos, o qual devera dar resposta, entre outras, as situa¢des atras referidas.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 31, esses Planos de Montagem de Equipamentos e eventuais alteragdes.

4.16 PLANOS DE COFRAGENS E BETONAGENS

Antes de iniciada a montagem de cofragens e executada qualquer betonagem, o Empreiteiro, sem prejuizo de outros aspetos
que a Fiscalizagéo / Coordenador de Seguranga em Obra considerem relevantes, submetera a esta para aprovagéo, até 11
(onze) dias antes do inicio dos trabalhos em causa, um Plano de Cofragens e Betonagens, identificando:

= A estrutura de apoio da cofragem (prumos, cavaletes / cimbres) a utilizar, incluindo os travamentos, os sistemas de
apoio e as inspecoes e verificagdes sistematicas a efetuar (listas de verificagéo);

= As cofragens a utilizar, incluindo escoramento e travamento das mesmas e respetivas medidas preventivas de protecdo
coletiva a integrar para prevenir 0s riscos associados a operagdo, nomeadamente plataformas de trabalho com o
minimo de 0,60 metros de largura livre e guarda-corpos ou outros dispositivos adequados a prevengéo de quedas em
altura; caso sejam utilizados 6leos descofrantes deverdo privilegiar-se 6leos de base vegetal em vez dos de base
mineral por estes conterem solventes organicos volateis eventualmente toxicos, evitando-se assim o eventual risco de
irritacdo cutanea e de ataque dos pulmdes;

= Método de colocagéo do betéo, equipamento utilizado, seu posicionamento e meios humanos a envolver,
= A sequéncia de execugdo das betonagens dos elementos a betonar;
= (O faseamento de execucdo dos mesmos, identificando as juntas de betonagem;

= Métodos de protecdo das pontas de varbes de ago caso se situem a altura que possam originar lesbes aos
trabalhadores.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 32, esses Planos de Cofragens e Betonagens e eventuais alteragdes.
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4.17 PLANOS DE MONTAGEM DE ESTRUTURAS METALICAS

Antes de iniciado qualquer trabalho de montagem de estruturas metalicas, sem prejuizo de outros aspetos que a Fiscalizagdo
| Coordenador de Seguranca em Obra considerem relevantes, o Empreiteiro submetera a esta para aprovacao, até 11 (onze)
dias antes do inicio dos trabalhos, um Plano de Montagem das Estruturas Metalicas, identificando:

A sequéncia das montagens dos elementos da estrutura metélica a executar e ordem de realizagdo das ligagdes,
incluindo os respetivos métodos e técnicas a utilizar;

Identificagdo dos locais de descarga e posicionamento inicial dos elementos a montar;
Meios humanos e equipamentos a utilizar e respetivas caracteristicas técnicas;
Formagao adequada dos trabalhadores intervenientes na montagem da estrutura metalica;

Posicionamento dos equipamentos e movimentos que irdo executar isoladamente ou em conjunto, e métodos de
controlo de movimentag&o dos elementos a transportar;

Faixas de circulacdo dos equipamentos e definico de zonas interditas a trabalhadores e maquinas em cada fase das
operagdes de montagem;

Definicdo das medidas de protecéo coletiva e de protecdo individual a empregar / utilizar face aos riscos associados as
operagdes a executar, nomeadamente plataformas de trabalho, guarda-corpos, redes, ‘linhas de vida’ ou outros
dispositivos adequados a prevencgéo de quedas em altura.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 33, esses Planos de Montagem das Estruturas Metélicas e eventuais alteragdes.

4.18 PLANOS DE MONTAGEM, DE UTILIZAGAO E DE DESMONTAGEM DE ANDAIMES

Prevendo-se a execugao de andaimes, incluindo escadas de acesso a mais de 3 metros de altura, o Empreiteiro submetera
a aprovagao da Fiscalizagao até 11 (onze) dias antes do inicio da execugéo dessas estruturas provisorias, o respetivo plano
de montagem, de utilizagéo e de desmontagem incluindo, nomeadamente:

Documentos de referéncia utilizados (certificagdo, homologagéo, etc.);

Caracteristicas do andaime, incluindo altura e extens&o do andaime, largura da plataforma, forma de apoio a estruturas
existentes, rede de protecéo, forma de acesso vertical (que devera ser consoante 0s casos a partir do pavimento
servido ou pelo interior da estrutura devendo ser interdita a circulagéo vertical pelo exterior), etc.;

Célculos de resisténcia e estabilidade, quando necessario ou a Fiscalizacdo / Coordenador de Segurang¢a em Obra o
exija, incluindo termo de responsabilidade por técnico competente e legalmente aceite;

Marca e modelo do andaime proposto, incluindo as caracteristicas técnicas dos seus componentes (tubos, plataformas,
acessorios, efc.)

Classe do andaime incluindo a especificagao das cargas e respetiva justificagao;
Tipo e condigdes de apoio;

Desenhos de pormenor em nimero suficiente;

Ensaios a realizar ao terreno para garantir as tensdes especificadas no projeto;

Listas de verificagdo (recegéo no estaleiro, apoio no terreno, verificagdo apds montagem, etc.).

O Emopreiteiro devera arquivar no anexo 34, esses Planos de Montagem, de Utilizagdo e de Desmontagem de Andaimes e

eventuais alteragdes.
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5 MONITORIZAGAO E ACOMPANHAMENTO

Sem prejuizo das agbes diérias efou periddicas que deverao ser realizadas por todos os intervenientes nesta empreitada,
quer em cumprimento das obrigacOes legais aplicaveis, quer por exigéncia do caderno de encargos do qual este Plano de
Seguranga e Saude faz parte integrante, referem-se as seguintes agdes especificas para verificar 0 desempenho do
Empreiteiro na implementag&o da seguranca e salde no trabalho nesta empreitada:

= Monitorizagdo mensal;
= Comissdes de Seguranca e Saude;

= Auditorias e Inspegdes.

5.1 MONITORIZAGAO MENSAL

O Empreiteiro atualizara no final de cada més, um ficheiro (formato Word) com dados relativos a monitorizagéo (modelo S21
incluido no anexo 1 deste PSS) que devera solicitar a Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga em Obra, em CD ou 0 envio
por email, conforme for acordado. Apds cada atualizagdo, o Empreiteiro procedera a entrega, ou envio por email, do referido
ficheiro a Fiscalizagao até ao 5.° dia de cada més, acompanhado dos documentos nele indicados.

Compete a Fiscalizacdo / Coordenador de Seguranga em Obra, analisar o conteudo do mencionado ficheiro e avaliar a
implementacdo do preconizado no PSS, assim como os acidentes e indicadores de sinistralidade laboral.

Sempre que requerido, é responsabilidade da Fiscaliza¢éo enviar o referido ficheiro devidamente atualizado ao Dono da Obra
ou seu representante, no prazo maximo de 5 (cinco) dias apés a solicitagéo.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 27 os relatorios de Monitorizagao enviados a Fiscalizagao.

Para além dessa monitorizagao, o empreiteiro devera promover e criar as condigdes, fornecendo os meios necessarios, para
que os representantes dos trabalhadores dentro do horario de trabalho possam periodicamente (no minimo mensalmente)
percorrer as frentes de trabalho para auscultar diferentes trabalhadores do empreiteiro ou dos seus Subcontratados, com
vista a recolher informag&o sobre as condigbes de trabalho e bem-estar destes no estaleiro em causa, incluindo condi¢oes
de seguranga no trabalho que desempenham, garantia de salarios em dia, condicbes de habitabilidade no Estaleiro
(dormitérios, caso aplicavel), condigbes em que tomam as suas refei¢des, efc..

5.2 COMISSAO DE SEGURANGA E SAUDE DA OBRA

Com o objetivo de acompanhar e avaliar a implementagao do Plano de Seguranga e Satde sera constituida uma Comissao
de Seguranga da Obra composta, em principio, pelas pessoas com as seguintes funcdes ou representacgoes:

= Representante do Dono da Obra (Gestor de Obra ou um seu representante);
= Representante da Fiscalizagdo (Engenheiro Residente);

= Responsavel pelo exercicio da coordenagéo de seguranga em obra;

= Diretor Técnico da Empreitada;

= Responsavel do Empreiteiro pelo cumprimento da legislacéo aplicavel em matéria de seguranga, higiene e saude no trabalho e
pela correta aplicagdo, manutengao, atualizagéo e organizagdo deste PSS;
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= Representante(s) dos trabalhadores da empreitada.

No prazo de 11 (onze) dias a contar da data da consignacdo da empreitada, o Empreiteiro deve informar a Fiscalizago dos
elementos que lhe compete designar para integrar a Comissao de Seguranga e Salde da Obra acima referida, incluindo-se
também os representantes dos trabalhadores da empreitada cujo numero devera ser o referido no n.° 4 do artigo 21.° da Lei
n.° 102/2009 de 10 de setembro. Salvo casos excecionais, estes representantes ndo poderdo ser trabalhadores da equipa
dirigente da empreitada (dire¢do técnica, administrativos, encarregados, arvorados, chefes de equipa). Nos 5 (cinco) dias
seguintes a essa designagao, o Empreiteiro obriga-se a colocar este PSS a disposi¢ao dos representantes dos trabalhadores
da empreitada, explicando o seu contetdo, assegurando 0 mesmo e no mesmo prazo sempre que haja alteragdes de algum
destes representantes.

N.° de trabalhadores na empreitada (n) N.° de representantes
n <61 1 (um)
61 < n <151 2 (dois)
151 <'n < 301 3 (trés)
301 < n <501 4 (quatro)
n > 501 5 (cinco)

A Comiss&do de Seguranga da Obra deve reunir periodicamente (em principio, mensalmente ou outra periodicidade que
venha a ser definida pelo Dono da Obra) para analisar o estado de implementagdo do Sistema; apoiar as tarefas da
Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranca em Obra; identificar as alteragdes que se mostrarem necessarias para a melhoria
das condi¢bes de seguranca e saude no trabalho e analisar eventuais acidentes e indices de sinistralidade laboral registados
na empreitada, e as medidas preventivas implementadas.

No fim de cada reunido, a Fiscalizagdo promovera a elaboragéo da respetiva ata e assegurara a sua distribuicdo pelos
intervenientes nesta Comisséo no prazo de 11 (onze) dias.

O Empreiteiro devera arquivar no anexo 28 as atas das reunides da Comissdo da Seguranga da Obra.

5.3 AUDITORIAS E INSPEGOES

O Empreiteiro obriga-se a efetuar auditorias internas no minimo trimestralmente, devendo a primeira dessas auditorias ser
realizada até dois meses apds a consignagdo da empreitada. Essas auditorias deverdo ser efetuadas seguindo a
metodologia da ISO 19011 tendo em conta a area em causa (seguranga e salde) e poderdo ser efetuadas com meios
internos do proprio empreiteiro ou recorrendo a meios externos, sendo que no primeiro caso a equipa auditora ndo podera
conter elementos ligados @ empreitada objeto da auditoria.

Esse prazo é de um més para o Empreiteiro realizar uma primeira inspecao especifica as instalagdes do estaleiro de apoio
(instalacdes sociais).

Sem prejuizo de responsabilidades e direitos estabelecidos legalmente, o Dono da Obra reserva-se o legitimo direito de,
com meios proprios ou através de entidades externas que contrate para o efeito, efetuar também Auditorias ao Sistema da
Seguranga e Satde no Trabalho preconizado no presente Plano de Seguranga e Satde e na legislagéo e regulamentagéo
vigentes. Nos processos de Auditoria, 0 Empreiteiro prestara todas as informagoes que lhe sejam solicitadas, participara nas
reunides da Auditoria com todos os elementos a quem tal seja solicitado, e disponibilizara a Equipa Auditora as instalagdes

do estaleiro e toda a documentagéo do dmbito da Seguranga e Salde no Trabalho, incluindo as copias necessarias.
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O Empreiteiro deverd arquivar no anexo 29 os Planos e Relatérios de Auditorias e Inspegdes, quer internas (efetuadas pelo
Empreiteiro), quer externas de 2.2 Parte (efetuadas por iniciativa da Fiscalizagao / Coordenador de Seguranga em Obra ou
do Dono da Obra).

Deverdo também ser arquivadas neste anexo, os Planos de A¢Oes Corretivas e/ou Preventivas resultantes dessas auditorias
ou inspecdes e bem assim os documentos relativos a eventuais Inspecdes (autos de noticia, notificagdes, autos de
suspenséo de trabalhos) que venham a ser realizadas a obra pela Autoridade para as Condi¢bes do Trabalho.
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LISTA DE ANEXOS

ANEXON.° DESCRICAO

1 Lista e Modelos de Fichas;
Lista de trabalhos relevantes.

2 Rececédo do PSS pelo empreiteiro; Registo de Distribui¢do do PSS;
Entrega do PSS pelo empreiteiro ao representante do dono da obra.

Comunicagdes Prévias e Declaragéo relativa a eventuais trabalhadores imigrantes

4 Alteragdes a clausulas do PSS

Organograma do Empreiteiro; Definigdo de Fungdes; Politica da Seguranga e Saude no Trabalho do Empreiteiro;
Controlo de Assinaturas e Rubricas

6 Horarios de Trabalho (Empreiteiro e sucessiva cadeia de subcontratagéo)
7 Controlo de subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratagéo
8 Registo de apolices de seguro de acidentes de trabalho (Empreiteiro e sucessiva cadeia de subcontratagao),
incluindo apdlices e comprovativos da validade e copias das folhas de remuneragdes da Seguranga Social
9 Condicionalismos existentes no local
10 Plano de Trabalhos, incluindo Planos e Cronogramas de M&o-de-Obra; Fases de execugao de trabalhos
11 Instrugdes de Trabalho
12 Projeto do Estaleiro
13 Planos de Acessos, Circulagédo e Sinalizagdo interna no estaleiro
14 Planos de Sinalizagdo Temporaria na via publica
15 Registos de Controlo dos Equipamentos de Apoio
16 Planos de Protegbes Coletivas
17 Controlo de Recegao de Materiais e Equipamentos
18 Planos de Monitorizagéo e Prevengéo
19 Registos de Monitorizagéo e Prevengéo
20 Registos de N&o conformidade e Agbes Corretivas / Preventivas
21 Plano de Identificagdo e Salde de Trabalhadores

22 Registos de Controlo de Distribuigao de EPI

23 Formacé&o e Informagao dos Trabalhadores

24 Registo de Acidentes e Indices de Sinistralidade

25 Planos para Visitantes

26 Planos de Emergéncia e evacuagao de trabalhadores
27 Relatérios da Monitorizagdo Mensal

28 Atas das Reunifes da Comiss&o de Seguranga da Obra
29 Relatérios de Auditorias e Inspegdes

NoTA: O Empreiteiro devera constituir os anexos referidos nesta lista, seguindo o modelo do anexo 1 ja constituido,
integrando neles todos os elementos que constituirdo as adaptagdes / complementos resultante da implementagdo do
preconizado neste PSS. Todos 0s anexos que contenham mais do que um registo, devera o Empreiteiro elaborar um indice
que colocaré no inicio do respetivo anexo.
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LOMBADA TIPO PARA ARQUIVOS DO PSS
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Designagédo da Empreitada

Simbolo e
designagao
do Empreiteiro

Plano de Seguranga
e Saude

Anexo N.°

Designagéo do anexo
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ANEXO 1 - LISTA E MODELOS DE FICHAS E LISTA
DE TRABALHOS RELEVANTES
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LisTA DE MODELOS
MoDELO DESCRIGAO
S01 Registo de distribuicdo de documentos
S02 Proposta de alteragdes de documentos
S03 Registo das alteracdes aprovadas de documentos
S04 Declaragéo de recegdo do PSS pelo Empreiteiro
S05 Declaragéo de entrega do PSS na Recegéo Provisoria pelo Empreiteiro
S06 Controlo de assinaturas e rubricas
S07 Declaragéo relativa a eventuais trabalhadores imigrantes
S08 Comunicacéo Prévia
S09 Registo de identificagdo dos trabalhadores e inspe¢do médica
S10 Distribui¢do de EPI e informagéo sobre riscos
S11 Controlo de subcontratados e sucessiva cadeia de subcontratagéo
S12 Registo de apolices de seguro de acidentes de trabalho
S13 Controlo de equipamentos de apoio e acessorios
S14 Controlo de recegao de materiais e equipamentos
S15 Planos de monitorizagéo e prevengao
S16 Registos de monitorizagao e prevengéao
S17 Registo de ndo conformidade e agdes corretivas / preventivas
S18 Registo de ocorréncia de acidente de trabalho
S19 Resumo mensal da situagéo dos acidentes de trabalho
S20 Registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral
S21 Monitorizag&o da segurancga e salde no trabalho
S22
S23
S24
S25
S26
S27
S28
S29
S30

NortA: O Empreiteiro deveré utilizar como referéncia os modelos referidos nesta lista e integrados no PSS ou na CT, consoante os casos, podendo no
entanto propor as alteragdes que entender, as quais apenas se tornam efetivas apos aprovagéo do Dono da Obra. Podera também criar novos
modelos que propora ao Dono da Obra a sua aprovagao e integragéo no Sistema.

Inclui-se também no anexo 1 do PSS a lista inicial de trabalhos relevantes elaborada na fase de projeto, que o empreiteiro
devera complementar em copia que introduzira no anexo 18 (Planos de Monitorizagéo e Prevengéo).
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Nota: Este quadro devera ser mantido atualizado pelo Empreiteiro a medida que o PSS ou a CT for sendo distribuido
pelos subcontratados e sucessiva cadeia de subcontratagao.
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Empreiteiro:

DOCUMENTO

[J Plano de Seguranga e Saude (PSS); [J Compilagio Técnica da Obra (CT); [
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Descri¢do da proposta de alteragdo:

Proposto por: Na qualidade de:

Ass.: Data:

Parecer:

Proposto por: Na qualidade de:

Ass.: Data:

APROVACAO
Responsavel pelo exercicio da CSO Representante do CSO
/ / / /

Nota: As alteragoes propostas apenas se tornam efetivas apos a aprovagao do Representante do CSO.
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171

Papel timbrado
do adjudicatario

DECLARACAO

’

Adjudicatario da empreitada de “...”, declara ter recebido o Plano de Seguranca e Saude (PSS) para a
mencionada empreitada comprometendo-se a cumprir o preconizado nesse PSS com proficiéncia tendo em
conta a legislagdo em vigor e a propor as alteragdes que se revelarem necessarias face aos processos

construtivos e métodos de trabalho utilizados no estaleiro.

Mais declara ter recebido também dois ficheiros em suporte informatico relativos a dados de acidentes de
trabalho e indices de sinistralidade laboral (Modelo S20 em suporte Excel) e a dados de Monitorizagao
(Modelo S21 em suporte Word), comprometendo-se a entregar esses ficheiros a Fiscalizagdo no mesmo
suporte (ou enviar por email confirmando a sua rece¢ao) com toda a informagao neles requerida até ao

quinto dia Gtil de cada més.

de de20

O Representante do Adjudicatario
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Papel timbrado
do adjudicatdario

DECLARACAO

(a anexar ao Auto de Recegdo Proviséria da Obra)

E..., adjudicatario da (designacGo da empreitadalobra), declara que, todos os elementos preparados e

utilizados no ambito do Plano de Seguranca e Saude da empreitada acima referida, se encontram

integrados de forma organizada no conjunto de ... pastas referido no anexo a esta declaragao e que se

entrega nesta data ao representante do Dono da Obra neste ato.

O Empreiteiro A Fiscalizagdo

O Representante do Dono da Obra

Recebi os documentos mencionados
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IDENTIFICACAO DAS PASTAS DE ARQUIVO QUE INTEGRAM O
PLANO DE SEGURANCA E DE SAUDE

REF.* DESIGNACAO N.° DE PASTAS

Mod S05-Entrega PSS Rececao Prov - 2021-06-02



Ndmero Pagina
CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBRICAS
\AGUAS o , /
N SANTO ANDRE
S e g e Empreitada: Substituicio das Bombas de Agua de Lavagem dos Filtros da ETA de Morgavel Caddigo:
Dono da Obra: Aguas de Santo André Fiscalizagdo:
Projetista: Empreiteiro:
N° Nome Entidade Fungao Documentos que pode assinar Assinatura Rubrica
Preparado por: [ Verificado por: I Aprovado por: /
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Papel timbrado
do adjudicatdrio

DECLARACAO

E..., adjudicatario da empreitada (designacdo da empreitadalobra), declara, (*) nos termos da Lei
n.°23/2007 e demais portarias aplicaveis, e para os devidos efeitos, que cumprem as obrigagoes
decorrentes da lei relativamente a todos os trabalhadores imigrantes eventualmente contratados para a
execucao desta empreitada, assegurando também esse cumprimento por parte dos seus subcontratados
(subempreiteiros, empresas de prestagao de servigos, empresas de cedéncia de trabalhadores em regime
de trabalho temporario, empresas de aluguer ou fornecedoras de equipamento com manobrador,

trabalhadores independentes), e bem assim da sucessiva cadeia de subcontratagao.

(Localidade) , de de

(assinaturas de quem obriga a empresa)

(*) Tratando-se de empresa da cadeia de subcontratagio, devera substituir-se por “E..., subcontratado da
empresa (designagdo da empresa contratante, a qual poderd ser subcontratada de outra) para a empreitada

(designagdo da empreitada / obra), declara, nos termos ...”
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Obra:

REF.° :
N.° CP:

ENDERECO COMPLETO DO ESTALEIRO (%)

NATUREZA E UTILIZACAO PREVISTAS PARA A OBRA

Utilizacéo:

DONO DA OBRA

Representante

Desig./Nome:

Domicilio/sede:

AUTOR(ES) DO PROJETO

Especialidade

Desig./Nome:

Domicilio/sede:

Outros autores:

Desig./Nome:

Domicilio/sede:

Desig./Nome:

Domicilio/sede:

Desig./Nome:

Domicilio/sede:

ENTIDADE EXECUTANTE (EE) (*)

Desig./Nome:

Domicilio/sede:

FISCAL(AIS) DA OBRA

Representante

Desig./Nome:

Domicilio/sede:

Outros fiscais:

Especialidade

Desig./Nome:

Domicilio/sede:

Desig./Nome:

Domicilio/sede:

Desig./Nome:

Domicilio/sede:

COORDENADOR DE SEGURANCA EM PROJETO

Representante

Desig./Nome:

Domicilio:

Pessoa que assegura o exercicio da coordenacdo de seguranca em projeto:

COORDENADOR DE SEGURANCA EM OBRA

Representante

Desig./Nome:

Domicilio:

Pessoa que assegura o exercicio da coordenacdo de seguranca em obra:

DIRETOR TECNICO DA EMPREITADA (*) (caso be osra usiica)

Nome:

Domicilio:

10

REPRESENTANTE DA ENTIDADE EXECUTANTE (*) (CASO DE OBRA PUBLICA)

Nome:

Domicilio:
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Il | RESPONSAVEL PELA DIRECAO TECNICA DA OBRA ( *SE ESTE FOR DA RESPONSABILIDADE DA EE) (CASO DE OBRA PARTICULAR)
Nome: Naio aplicavel
Domicilio: -

12 | DATAS PREVISIVEIS DE INiCIO E TERMO DOS TRABALHOS NO ESTALEIRO (*)
Data de inicio: Data de termo:

ESTIMATIVA DO NUMERO MAXIMO DE TRABALHADORES POR CONTA DE OUTREM E INDEPENDENTES, PRESENTES
I3 | EM SIMULTANEO NO ESTALEIRO E, CASO APLICAVEL, A ESTIMATIVA DO SOMATORIO DOS DIAS DE TRABALHO
PRESTADO POR CADA UM DOS TRABALHADORES (%)

N.° Trab. por conta de outrem: N.° Trab. independentes: N.° Pessoas-dia: Nao aplicavel

14 | ESTIMATIVA DO NUMERO DE EMPRESAS E DE TRABALHADORES INDEPENDENTES NO ESTALEIRO (*)
N.° de Empresas: N.° Trabalhadores independentes: Vd. [13]

I5 | IDENTIFICACAO DOS SUBEMPREITEIROS ]A SELECIONADAS
Lista apresentada no anexo CPI, devendo a entidade executante apresentar essa lista mensalmente a fiscalizagao até ao terceiro
dia util do més seguinte ao que a mesma se refere de acordo com esse modelo.

RESPONSAVEL DO EMPREITEIRO PELO CUMPRIMENTO DA LEGISLACAO APLICAVEL EM MATERIA DE
SEGURANCA,HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO (*)

Nome:

Domicilio:

16

(*) As posi¢des assinaladas deverdo ser indicadas pela entidade executante que devera informar por escrito a fiscalizagdo, no prazo de um dia
de trabalho, qualquer alteragao destes elementos que ocorra durante a execugao dos trabalhos.

Fazem parte integrante da presente Comunicagao Prévia os seguintes anexos: CP| — Identificagaio de subempreiteiros; CP2 —
Declaragdo dos autores dos projetos; CP3 - Declaragio do Coordenador de Seguranca em Projeto e do Técnico que assegurou o
exercicio da coordenagao de seguran¢a em projeto; CP4 - Declaragio do Coordenador de Seguranga em Obra, do Técnico que
assegurara o exercicio dessa coordenagao de seguranca em obra e do Técnico Responsavel pela Fiscalizagdo da Obra; CP5 -
Declaragdo da Entidade Executante, do Diretor Técnico da Empreitada e do Representante da Entidade Executante.

(Localidade, dia, més, ano)

O REPRESENTANTE DO DONO DA OBRA

( )

(nome, cargolposicdo)
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ANEXO CPI| - IDENTIFICACAO DE SUBEMPREITEIROS

(Anexo a que se refere o ponto |5 da Comunicagao Prévia da obra: Designacdo da empreitada e, caso aplicavel, da obra em que a
empreitada se integra)

Lista referente ao més de de

Z

DESIGNACAO INTERVENCAO NA OBRA ENTRADA SAIDA

OOV RN IWIN—

0
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o

w
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o
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o
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o
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w

N
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o
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[o )

N
K}

30

Nesta lista deverdo incluir-se todos os subempreiteiros que intervém na obra, registando-se as datas (na forma numérica <més/ano>) de entrada e de saida de cada
um e bem assim indicagio da intervengdo na obra, isto ¢, o tipo de trabalhos predominante em que intervém (terraplenagens, cofragens, armaduras, pinturas, etc.).

(*

=

(Localidade, dia, més, ano)

O REPRESENTANTE DO DONO DA OBRA

(nome, cargolposicdo) ( )

ANEXO CP2 - DECLARACAO DO(S) AUTOR(ES) DO(S) DO(S) PROJECO(S)

Papel timbrado do
Autor do Projeto
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DECLARACAO

Designagdo social ou Nome, com o Numero de Identificagdo de Pessoa Coletiva / Bilhete de Identidade (caso se trate de pessoa
individual) NIPC ou BI, com domicilio profissional (ou sede) em localidade na RualAvenida ..., cédigo postal, adjudicatirio da prestagio de
servigos para elaboragdo do projeto de Designagdo do projeto e, caso aplicavel, da obra em que o projeto se integrd, declara que na
elaboragao desse projeto cumpriu com o disposto nas alineas a e b do nimero | do Art.° 18.° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de
outubro, comprometendo-se ainda a cumprir com o disposto na alinea ¢ dos mesmos nlimero e artigo durante a execugao da obra,
sempre que para tal seja solicitado.

(caso aplicdvel) Mais declara que assegurou o cumprimento do mesmo relativamente aos responsaveis pelos projetos dos seus
subcontratados e sucessiva cadeia de subcontratagao que a seguir se identificam através do nome, qualificagdo, nimero do bilhete de
identidade, domicilio profissional, especialidade do projeto de que sao responsaveis, e correspondente assinatura e data, os quais também
declaram pela presente terem tido em conta essas disposi¢oes legais na parte que lhes competia quanto as respetivas especialidades em
que intervieram, comprometendo-se também a cumprir com o disposto na alinea ¢ do niimero | do Art.° 18.° do mesmo Decreto-Lei,
durante a execugao da obra, sempre que para tal sejam solicitados.

A presente declaragio destina-se a ser apensa a Comunicagio Prévia nos termos e para os efeitos da a) do n.° 3 do Art.° 15°
do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro.

(Localidade), de de
Assinatura(s) de quem obriga o Autor do Projeto
Declaramos ter tomado perfeito conhecimento da presente declaragio:

Nome, qualificacdo, Bl n.° Bl |, e com domicilio profissional em [ocalidade na Rua/Avenida ..., codigo postal, autor do projeto da
especialidade de (especialidade) (ou autor do projeto geral): <Assinatura>, <data>

(Repetir tantas vezes quantos os autores dos projetos da especialidade)

Notas: a) A presente declaragio devera ser utilizada por cada Autor do Projeto contratado pela AdP, o qual devera recolher as
assinaturas dos respetivos subcontratados.
b) Caso necessario, repetir a presente declaragio noutras folhas, numerando-as, incluindo em todas a assinatura de quem
obriga o Autor do Projeto, e os outros autores dos projetos das especialidades.
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ANEXO CP3 - DECLARACAO DO COORDENADOR DE SEGURANCA EM PROJETO E DO
TECNICO QUE ASSEGUROU O EXERCIiCIO DA COORDENAGCAO DE SEGURANCA EM PROJETO

Papel timbrado do Coordenador
de Seguranca em Projeto

(Papel ndo timbrado, caso este
seja uma pessoa individual)

DECLARACAO

Designacao social ou Nome, com o Numero de Identificagdo de Pessoa Coletiva NIPC (ou, caso se trate de pessoa individual,
Bilhete de Identidade n.° BI'"), adjudicatario da prestacdo de servigcos de coordenagio de seguranga e saide durante a elaboragio
do projeto de Designacdo do projeto e, caso aplicavel, da obra em que o projeto se integrd, declara que nio esteve abrangido por
incompatibilidades legais para o exercicio dessa prestagdo de servicos e que cumpriu com todas as suas obrigages previstas no
Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro e demais legislagao aplicavel no ambito da construgdo e da seguranga, higiene e salide
no trabalho, tendo em particular assegurado na elaboragao desse projeto que os seus autores tivessem em atengao o disposto
no Art° 4.° desse Decreto-Lei, relativo aos principios gerais do projeto da obra, conforme declaragdes destes apensa a
Comunicagio Prévia.

Mais declara que o técnico que assegurou o exercicio dessa prestagdo de servicos foi [Nome do técnico, qualificagda, possuidor do
Bilhete de Identidade n.° BI'"|, passado pelo arquivo de identificagao de localidade, e com domicilio profissional em localidade na
RualAvenida ..., codigo postal, o qual também aqui declara que nio esteve abrangido por incompatibilidades legais para o exercicio
dessa missdo e que possui a qualificagdo para o exercicio da coordenagdo de seguranga em projeto, tendo cumprido e feito
cumprir com dedicagao, assiduidade e proficiéncia todas obrigagoes relacionadas com essa coordenagao durante a elaboragao do
projeto acima identificado.

A presente declaragdo destina-se a ser apensa a Comunicagao Prévia nos termos e para os efeitos da a) do n.° 3 do Art.° 15°
do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro.

Localidade, de de

O Coordenador de Seguranca em Projeto
(Nomes de quem obriga o Coordenador de Seguranca em Projeto, qualidade, <assinatura>))
O Técnico que assegurou o exercicio da Coordenacido de Seguranca em Projeto

(Nome e assinatura do técnico conforme com o Bilhete de Identidade)

ANEXO CP4 - DECLARACAO DA FISCALIZAGCAO DA OBRA /| COORDENADOR DE SEGURANGCA
EM OBRA, DO TECNICO RESPONSAVEL PELA FISCALIZAGAO DA OBRA E DO TECNICO QUE
ASSEGURARA O EXERCiICIO DA COORDENAGCAO DE SEGURANGCA EM OBRA
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Papel timbrado da Fiscalizacdo /
Coordenador de Seguranca em Obra
(Papel ndo timbrado, caso este

Seja uma pessoa individual)

DECLARACAO

Designacao social ou Nome, com o Numero de Identificagdo de Pessoa Coletiva NIPC (ou, caso se trate de pessoa individual,
Bilhete de Identidade n.° Bl ), adjudicatario da prestacao de servicos de fiscalizagdo e de coordenagio de seguranga em obra
para a execucao de Designacdo da empreitada e, caso aplicavel, da obra em que a empreitada se integra, declara que aceita a
nomeagao de coordenador de seguranga em obra, por esta ser a vontade do dono da obra, que nao esta abrangido por
incompatibilidades legais para o exercicio dessa prestagio de servicos e que cumprira e fara cumprir por todos os
intervenientes nessa obra com todas as obrigacdes previstas na legislagio aplicivel no dmbito da construcio e da seguranga,
higiene e saude no trabalho, em particular o Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro.

Mais declara que o técnico responsavel pela prestagio de servigos de fiscalizagdio é Nome do responsavel pela fiscalizacdo,
qualificagdo, o qual também aqui declara que possui a autoridade, poderes e meios necessarios para o exercicio das suas
fungoes previstas na legislacao aplicavel e que desempenhara essas fungdes com dedicagao, assiduidade e proficiéncia.

Mais ainda declara que o técnico que assegurara o exercicio da coordenagdo de seguranca em obra ¢é Nome do técnico,
qualificagdo, o qual também aqui declara que nio esta abrangido por incompatibilidades legais para o exercicio dessa misséo,
que possui a qualificagdo para o exercicio dessa coordenagio de seguranga em obra, e que, reportando-se ao técnico
responsavel pela fiscalizagdo acima identificado, aceita essa missdo que desempenhara com dedicagdo, assiduidade e
proficiéncia, tendo em conta a distribuigdo e descri¢do de fungdes definidas na empresa para os diferentes intervenientes
nesta obra.

O estaleiro de apoio desta empreitada situa-se em localidade na Rua/Avenida ..., codigo postal, e as datas previstas para inicio e termo
dos trabalhos sio respetivamente, (dia) de (més) de (ano) e (dia) de (més) de (ano).

A presente declaragio destina-se a ser apensa a Comunicagio Prévia nos termos e para os efeitos da b) do n.° 3 do Art.° I5°
do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro.

(Localidade),  de de

(Nome de quem obriga a Fiscalizagdo e Coordenador de Seguranca em Obra, qualidade, <assinatura>)

Nome do tecnico responsavel pela fiscalizacaa, qualificagdo, Bl n.° Bl |, declara que, na qualidade de técnico responsavel pela
fiscalizagdo da empreitada acima identificada, cumprira com todas as supracitadas obrigages nos termos definidos.
(Localidade), de de

(Nome, Técnico Responsavel pela Fiscalizagdo da Obra, <assinatura>)
Nome do técnico responsavel pelo exercicio da coordenagdo de seguranca em obra, qualificacdo, Bl n.° Bl , declara que, na qualidade
de técnico responsavel pelo exercicio da coordenagdo de seguranga em obra da empreitada acima identificada, cumprira com
todas as supracitadas obrigagoes nos termos definidos.
(Localidade),  de de

(Nome, Técnico responsdvel pelo exercicio da coordenagdo de seguranca em obra, Sassinatura>)

CP5 - DECLARAGAO DA ENTIDADE EXECUTANTE, DO DIRETOR TECNICO DA EMPREITADA E
DO REPRESENTANTE DA ENTIDADE EXECUTANTE
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A-5
Papel timbrado da
Entidade Executante
DECLARACAO
Designacdo social ou Nome, com o Numero de Identificagdo de Pessoa Coletiva NIPC , adjudicatario da empreitada

Designagdo da empreitada e, caso aplicavel, da obra em que a empreitada se integra, declara que na execugido de todos os
trabalhos cumprira e fara cumprir pelos seus subcontratados e sucessiva cadeia de subcontratagao, com todas as obrigagoes
previstas no Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro e demais legislagao aplicavel no ambito da construgio e da seguranga,
higiene e saude no trabalho.

Mais declara que: (i) o diretor técnico da empreitada, aceite pela AdP e que adiante se identifica, possui a autoridade, poderes e
meios necessarios para cumprir com as supracitadas obrigagoes, o qual declara também, pela presente, aceitar essa fungao que
desempenhara com dedicagdo, proficiéncia e assiduidade; (caso aplicdvel) esse diretor técnico da empreitada acumula as fungoes
com as de representante do empreiteiro; (ii) (caso aplicavel) o representante do empreiteiro adiante identificado exercera a sua
funcdo sob a supervisao e responsabilidade do diretor técnico da empreitada, o qual também declara, pela presente, aceitar essa
fungao que desempenhara com dedicagao, proficiéncia e assiduidade; (jiii) o responsavel do empreiteiro pelo cumprimento da
legislagdo aplicavel em matéria de seguranga, higiene e salide no trabalho a que se refere a clausula 6.1.9 do caderno de encargos tipo
aprovado pela Portaria 104/2001 de 21 de fevereiro, é adiante identificado, o qual declara também, pela presente, aceitar essa fungao
que desempenhara com dedicagdo, proficiéncia e assiduidade.

O estaleiro de apoio desta empreitada situa-se em localidade na RualAvenida ..., codigo postal, e as datas previstas para inicio e termo
dos trabalhos sdo respetivamente, (dia) de (més) de (ano) e (dia) de (més) de (ano).

A presente declaragio destina-se a ser apensa a Comunicagiao Prévia nos termos e para os efeitos da b) do n.° 3 do Art.° 15°
do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de outubro.

(Localidade), de de

(Nome de quem obriga a Entidade Executante, qualidade, <assinatura>)

Nome do Diretor Técnico da Empreitada, qualificacdo, Bl n.° Bl |, declara que aceita a nomeagao de diretor técnico da empreitada acima
identificada e que cumprira com todas as supracitadas obrigagdes.
(Localidade), de de

Assinatura do Diretor Técnico da Empreitada
(caso aplicavel) Nome do Representante do empreiteiro nesta empreitada, qualificacdo, Bl n.° BI' ", declara que aceita a nomeagio de
representante do empreiteiro para a empreitada acima identificada, e que cumprira com todas as supracitadas obrigagdes.
(Localidade), de de

Assinatura do Representante da Entidade Executante
Nome do responsavel do empreiteiro pela seguranca, higiene e satide no trabalho, qualificagda, Bl n.° Bl |, declara que aceita a nomeagio de
responsavel do empreiteiro pelo cumprimento da legislagio aplicavel em matéria de seguranga, higiene e saiude no trabalho a que se
refere o n.° 8 d a clausula 42 do caderno de encargos tipo aprovado pela Portaria n.° 959/2009 de 21 de agosto e que cumprira com
todas as supracitadas obrigagoes.
(Localidade),  de de

Assinatura desse responsdvel do Empreiteiro
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Notas sobre a Comunicac¢ao Prévia

Obra: Designagao da obra a que se refere a Comunicagao Prévia (CP).
Ref.? : Indicagdo da referéncia interna da AdP (N.° de Contrato, N.° da obra, ou outra).

N.° CP: Refere-se ao nimero de ordem sequencial iniciando em | para a primeira Comunicagao Prévia enviada a ACT e os seguintes
sempre que algum dos elementos da CP seja alterado durante a execugdo dos trabalhos, com excegdo da lista de subempreiteiros
a que se refere o ponto 15 cuja alteragao nao implica um novo nimero de CP.

I - Endereco completo do estaleiro: Endereco reconhecido pelos servicos dos correios (incluindo codigo postal) e que permita a
ACT ou a qualquer pessoa dirigir-se ao local dos trabalhos. Nos casos em que o local de instalagdo do estaleiro de apoio seja da
responsabilidade do empreiteiro dever-se-a exigir a este a indicagao por escrito deste enderego antes de iniciar qualquer trabalho
de instalagio do estaleiro.

2 - Natureza e utilizacdo previstas para a obra: Descrigao sumaria da obra que permita a qualquer pessoa compreender a dimensao,
complexidade e nivel de risco associado com a sua execugdo. Dever-se-a assim considerar, consoante os casos, situagdes como: altura
da construgao, area total de construgao, extensao e profundidade de uma vala, gama de didmetros e pesos de tubagens a instalar em
valas, etc.. A utilizacdo prevista devera ser indicada na posigao assinalada referindo-se ao uso ou destino da obra apés construgao,
como por exemplo, tratamento ou transporte de agua potavel para abastecimento publico, etc..

3 -Dono da obra e domicilio ou sede: Pessoa singular ou coletiva por conta de quem a obra é realizada, ou o concessionario
relativamente a obra executada com base em contrato de concessao de obra publica. O interlocutor devera ser a prépria AdP ou
um seu representante designado para gerir a obra em causa, pessoa que tenha a autoridade e poderes para decidir sobre quaisquer
aspetos relacionados com essa obra. Tratando-se de pessoa coletiva devera ser indicado o endereco da sede e, no caso de se
tratar de pessoa singular sugere-se a indicagdo do domicilio profissional (local de permanéncia habitual de trabalho) e, se este ndo
existir, a residéncia permanente (domicilio de habitagao).

4 - Autor(es) do projeto incluindo especialidade e domicilio(s) ou sede(s): “Pessoa, singular reconhecida como projetista, que
elabora ou participa na elaboragao do projeto da obra”. Devera garantir-se que esse projetista para além de ser reconhecido como
tal, seja também qualificado para o efeito, isto é, por exemplo, um arquiteto é reconhecido como projetista mas nao possuira no
entanto qualificagdo para elaborar projetos de estabilidade. Na primeira posi¢ao devera ser indicado o nome da pessoa fisica a
quem compete a coordenagdo geral dos projetos, inscrevendo-se na coluna da especialidade “Coordenador geral”. Nas posi¢oes
seguintes indicam-se os restantes autores dos projetos e respetivas especialidades. Estando atribuida a elaboragdo de um dado
projeto a uma entidade (pessoa coletiva) devera ser indicado o nome da pessoa fisica responsavel por essa parte do projeto.
Quanto ao domicilio ou sede sugere-se a indicagao da sede do gabinete de projetos onde o projetista se integra ou a indicagdo do
domicilio profissional (local de permanéncia habitual de trabalho) e, se este ndo existir, a residéncia permanente (domicilio de
habitacao).

5 — Entidade executante e domicilio ou sede: Pessoa singular ou coletiva que executa a totalidade ou parte da obra, de acordo com
o projeto aprovado e as disposi¢oes legais ou regulamentares aplicaveis; pode ser simultaneamente a AdP, ou outra pessoa
autorizada a exercer a actividade de empreiteiro de obras publicas ou de industrial de construgio civil, que esteja obrigada
mediante contrato de empreitada com aquele a executar a totalidade ou parte da obra. Trata-se do adjudicatario da empreitada ou
da obra a que se refere a presente Comunicagdo Prévia. Quanto ao domicilio ou sede devera ser indicado o enderego da sede e,
no caso de se tratar de pessoa singular sugere-se a indicagdo do domicilio profissional (local de permanéncia habitual de trabalho)
e, se este nao existir, a residéncia permanente (domicilio de habitagio).

6 - Fiscal(ais) da obra e domicilio(s): "Pessoa singular ou colectiva que exerce, por conta do dono da obrj, a fiscalizagdo da execugao
da obra, de acordo com o projecto aprovado, bem como do cumprimento das disposi¢es legais e regulamentares aplicaveis; se a
fiscalizacao for assegurada por dois ou mais representantes, a AdP designara um deles para chefiar”. Estando atribuida a fiscalizagao
a uma entidade (pessoa colectiva) dever-se-a incluir como representante o responsavel pela fiscalizagio efectiva dos trabalhos no
local e nas posigoes seguintes os outros fiscais da obra (pessoas singulares), incluindo as respectivas especialidades que fiscalizam.
Quanto ao domicilio devera ser o do local de permanéncia habitual de cada um (sede ou delegagdo da entidade, ou o estaleiro da
obra) ou a indicagio do domicilio profissional (local de permanéncia habitual de trabalho) e, se este nio existir, a residéncia
permanente (domicilio de habitagio).

7 - Coordenador de seguranca em projecto e domicilio: Pessoa singular ou colectiva que executa, durante a elaboragdo do projecto, as
tarefas de coordenagdo em matéria de seguranca e satde previstas no presente diploma, podendo também participar na preparagao do
processo de negociagio da empreitada e de outros actos preparatorios da execugio da obra, na parte respeitante a seguranga e satide no
trabalho. Corresponde as obrigagdes previstas no n.° | do Art.° 19.° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro. Estando atribuida
esta coordenagdo a uma entidade (pessoa colectiva) dever-se-a indicar o representante da entidade que detém a autoridade e poderes
para decidir sobre quaisquer assuntos relacionados com o projecto em causa. Devera também indicar-se a pessoa que possui qualificagio
para o exercicio da coordenagdo de seguranga em projecto, nos termos previstos em legislagio especial. Enquanto tal legislagdo nao seja
publicada, sugere-se a indicagdo de pessoa que possua um curso de especializagdo organizado, apoiado ou reconhecido por entidade
oficial com competéncia para o efeito no dmbito da gestio e coordenagio da seguranga no trabalho da construgdo. Esta pessoa sera o
Responsével pela Area da Seguranca e Satide no Trabalho da Direcgio que promove o projecto e/ou obra (Direcgio de Infra-estruturas,
Direcgdo de Engenharia, Direcgdo de Estudos e Planeamento). No caso da coordenagdo de seguranga em projecto ser da AdP, o
representante sera o Gestor do Projecto da AdP, isto é, o técnico que efectivamente coordenou os projectos. O domicilio devera ser
o do local de permanéncia habitual do representante da entidade responsavel pela coordenagdo de seguranca em projecto (sede ou
delegacdo da entidade). A nomeagao deste coordenador é da competéncia da AdP, podendo ser a propria AdP. Esta nomeagao deve ser
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feita sempre que houver varios projectistas envolvidos no processo ou sempre que seja previsivel a intervengao na execugao da obra de
mais do que uma empresa (entidade executante e subempreiteiros). Sendo previsivel a existéncia de subempreiteiros, o que acontece na
maior parte dos casos (salvo casos excepcionais de obras de muito reduzida dimensao), recomenda-se que seja sempre nomeado um
coordenador de seguranga em projecto.

8 — Coordenador de seguranca em obra e domicilio: Pessoa, singular ou colectiva que executa, durante a realizagao da obra, as
tarefas de coordenagdo em matéria de seguranga e salide previstas no n.° 2 do Art.° 19.° do Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de
Outubro. Estando atribuida esta coordenagao a uma entidade (pessoa colectiva), em geral, a fiscalizagdo da obra, dever-se-a indicar
como representante o responsavel da fiscalizagio (Gestor da Obra), pessoa que detém a autoridade e poderes para decidir
sobre quaisquer assuntos relacionados com a empreitada ou obra em causa. Estando a fiscalizagao a cargo da AdP, o representante
sera também o Gestor da Obra. Devera também indicar-se a pessoa que possui qualificagio para o exercicio da coordenagio de
seguranga em obra, nos termos previstos em legislagao especial. Enquanto tal legislagdo ndo seja publicada, sugere-se a indicagao de
pessoa que possua um curso de especializagdo organizado, apoiado ou reconhecido por entidade oficial com competéncia para o
efeito no dmbito da gestio e coordenacio da seguranca no trabalho da construcio. Esta pessoa seria Responsavel pela Area da
Seguranca e Salde no Trabalho da Gestio de Empreendimentos a que respeita a obra. O domicilio devera ser o do local de
permanéncia habitual do representante da entidade responsavel pela coordenacdo de seguranca em obra (sede ou delegacio da
entidade). A nomeagdo deste coordenador é da competéncia da AdP, podendo ser a propria AdP. Esta nomeacgio deve ser feita
sempre que seja previsivel a intervengao na execugao da obra de mais do que uma empresa (entidade executante e subempreiteiros).
Sendo previsivel a existéncia de subempreiteiros, o que acontece na maior parte dos casos (salvo casos excepcionais de obras de
muito reduzida dimensao), recomenda-se que seja sempre nomeado um coordenador de seguranga em obra.

9 - Director Técnico da Empreitada (DTE) e domicilio: Técnico (pessoa singular) aceite pela AdP nos termos do caderno de
encargos. Aplicavel apenas no caso de se tratar de empreitada de obra publica. Caso contrario devera inscrever-se nesta posi¢ao
“Nao aplicavel”. Quanto ao domicilio devera ser o do estaleiro de apoio indicado na posi¢do | ou, se o DTE nao estiver afecto a
tempo inteiro a empreitada e aceite pela AdP, devera indicar-se o local de permanéncia habitual de trabalho (sede ou delegacio da
entidade) ou a indicagdo do domicilio profissional (local de permanéncia habitual de trabalho) e, se este ndo existir, a residéncia
permanente (domicilio de habitagao).

10 - Representante da Entidade Executante e domicilio: Pessoa que nos termos do caderno de encargos, permanega no local da
obra em representagao do empreiteiro devendo estar habilitado com os poderes necessarios para responder, perante o fiscal da
obra, pela marcha dos trabalhos. Aplicavel apenas no caso de se tratar de empreitada de obra publica e o DTE nio acumule estas
fungdes. Caso contrario devera inscrever-se nesta posi¢ao “Director Técnico da Empreitada”. Quanto ao domicilio devera ser o
do estaleiro de apoio indicado na posicao |.

I'I = Responsavel pela direc¢do técnica da obra: Técnico designado pela entidade executante para assegurar a direcgao efectiva do
estaleiro. Trata-se do “Director Técnico da Obra” designado pelo dono da obra, conforme o regime de licenciamento municipal
de loteamentos urbanos e obras de urbanizagdo e de obras particulares — Decreto-Lei n.° 555/99 de 16 de Dezembro. Aplicavel
apenas no caso de se tratar de obra particular. Caso contrario devera inscrever-se nesta posicao “Nio aplicavel”. Quanto ao
domicilio devera indicar-se o local de permanéncia habitual de trabalho (sede ou delegacio da entidade) ou a indicagio do
domicilio profissional (local de permanéncia habitual de trabalho) e, se este nao existir, a residéncia permanente (domicilio de
habitagdo).

12 - Datas previsiveis de inicio e termo dos trabalhos no estaleiro: Solicitar ao empreiteiro informagao escrita sobre a data em que
este pretende iniciar a instalagdo do estaleiro de apoio e consequente inicio dos trabalhos da obra. A data de termo ¢é a do final do
prazo de execucao contado a partir da data de assinatura do auto de consignagdo da empreitada (Art.° 362.°.° do Decreto-Lei n.°
18/08 de 29 de Janeiro) ou da aprovagao pela AdP do plano de seguranga e saide para a execugao da obra (Art.° 12.° do Decreto-
Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro). Sempre que haja prorrogagdes de prazo de execugio dever-se-a alterar esta Comunicagao
Prévia enviando-a a ACT com a nova data de termo dos trabalhos.

13 - Estimativa do nimero maximo de trabalhadores por conta de outrem e independentes, presentes em simultdneo no estaleiro
e, caso aplicavel, a estimativa do somatério dos dias de trabalho prestado por cada um dos trabalhadores: Solicitar a entidade
executante esta informagido por escrito também antes de iniciar a instalagio do estaleiro. Esta informagdo devera ser solicitada
devidamente discriminada em trabalhadores por conta de outrem, trabalhadores independentes (por exemplo, topdgrafos, prestadores de
servicos de SHST, gestio da qualidade, etc.) e bem assim o nimero total previsivel de pessoas-dia, quando a CP ¢ exigivel pela condigdo
do nimero de pessoas-dia superior a 500, caso em que se podera inscrever nesta posi¢ao da CP a expressdo “Nao aplicavel”.

14 - Estimativa do nimero de empresas e de trabalhadores independentes no estaleiro: Solicitar ao empreiteiro esta
informagao por escrito também antes de iniciar a instalagdo do estaleiro. Sera suficiente solicitar o nimero previsivel de empresas
ja que a informagdo sobre o nimero de trabalhadores independentes tera sido ja obtido no ponto anterior, podendo indicar-se .
Note-se que no numero de empresas incluem-se os subempreiteiros, tarefeiros, subcontratados de cedéncia de mao-de-obra,
subcontratados de aluguer de equipamento com ou sem manobrador, etc. e sucessivas cadeias de subcontratagio, desde que em
qualquer dos casos permanegam na obra mais de 24 horas.

I5 - Identificacdo dos subempreiteiros ja seleccionadas: Solicitar ao empreiteiro esta informagdo por escrito, antes de iniciar a
instalagdo do estaleiro e exigir por escrito que devera informar a fiscalizagdo da obra sempre que novos subempreiteiros e
sucessiva cadeia de subcontratacdo entrem em obra. O empreiteiro devera fazer idéntica exigéncia aos seus subcontratados na
modalidade de subempreiteiros.

Posicées incluidas no modelo mas ndo exigidas no Decreto-Lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro:

16 - Responsavel do Empreiteiro pelo cumprimento da legislagdo aplicavel em matéria de seguranca, higiene e satide no
trabalho | Endereco: Técnico (pessoa singular) a que se refere ° n.° 8 da clausula 42.* do caderno de encargos tipo aprovado pela
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ANEXO
A-8

st | COMUNICAGAO PREVIA (CP)

Portaria n.° 959/2009 de 2| de Agosto. O endereco devera ser o do local de permanéncia habitual destes técnicos (estaleiro de
apoio).

Localidade e Data da comunicagdo: Localidade e data em que a Comunicagao Prévia é enviada pela AdP a delegacao da Autoridade
para as Condigdes do Trabalho (ACT) da area geografica onde se situa a obra, obrigatoriamente antes da abertura do estaleiro,
isto &, antes de iniciar qualquer trabalho incluindo de montagem do estaleiro de apoio.

Representante do Dono da Obra: Técnico da AdP responsavel perante a administragao da entidade promotora pela realizagio da
obra (Gestor da Obra). Sob a assinatura devera indicar-se o nome e o cargo/posicao da pessoa que assina.

Nota: A presente comunicagdo devera ser enviada a ACT da area em que se situa a obra, acompanhada por uma carta assinada pelo
Representante da AdP. Devera também ser enviada a pessoa responsavel pela coordenagao de seguranga em obra e a entidade
executante referindo, neste Ultimo caso, que a mesma devera ser afixada em local bem visivel do estaleiro da obra de acordo com
o estabelecido no Plano de Seguranga e Saude.
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IDENTIFICACAO DE TRABALHADORES E INSPECAO MEDICA

Numero Pagina

\AGUAS o ) -
N SANTO ANDRE )
~= enpohgmacrowsn |Empreitada: Substituigio das Bombas de Agua de Lavagem dos Filtros da ETA de Morgavel Cadigo:
Dono da Obra: Aguas de Santo André Fiscalizagdo:
Projetista: Empreiteiro:
. Inspeciao Médica
Reg. N.° B.L N° da . ¢ | Categoria pee
° Nome do trabalhador ., | Entidade Empregadora ., N/apt
N. ou Passaporte Seguranca Social Profissional | Data ult. | Apto Data prox.
o
Preparado por: Data: Verificado por: Data: Aprovado por: Data:

(*) E = Empreiteiro; S = Subcontratado / Tarefeiro; Tl = Trabalhador independente
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= o~ Numero: Pag.:
DISTRIBUICAO DE EPI| E INFORMACAO SOBRE RISCOS ,ag
\AGUAS o _ |Dono da Obra: Aguas de Santo André
3 SANTO ANDRE
oo s sepere Empreitada: Substituicio das Bombas de Agua de Lavagem dos Filtros da ETA de Morgavel
Empreiteiro:
Nome do Trabalhador .
Categoria N.°
(Tratando-se de trabalhador independente assinalar aqui [)
Empregador: [1 Empreiteiro [ Outro, incl. Trab. Ind. (Nome:
)
Ref.? Designacdo do EPI Riscos (1) Rececido 2 Devolucio final ¢
Data: /| | Data: /1
Ass Ass.
Data: /|__ | | Data: Il
Ass Ass.
Data: /|__ | | Data: Il
Ass Ass.
Data: /| | Data: /1
Ass Ass.
() Indicar cédigos de acordo com a tabela abaixo (@) Data e assinatura do trabalhador () Data e assinatura de quem recebe
RISCOS A PROTEGER
| — Quedas em altura | | — Pancadas na cabega
2 — Quedas ao mesmo nivel 12 — Cortes
3 — Queda de objetos I3 — Estilhagos
4 — Queda por escorregamento 14 — Entalamentos
5 — Objetos pontiagudos ou cortantes |5 — Eletrocussao
6 — Esmagamento do pé 16 —
7 — Torgédo do pé 17 -
8 — Choque ao nivel dos maléolos 18 -
9 — Choque ao nivel do metatarso 19 -
10 — Choque ao nivel da perna 20 —
DECLARACAO

Declaro que recebi os Equipamentos de Protecgao Individual (EPI) acima mencionados e que fui informado dos respetivos riscos
que pretendem proteger, comprometendo-me a utiliza-los corretamente de acordo com as instrugdes recebidas, a conserva-los
e manté-los em bom estado, e a participar ao meu superior hierarquico todas as avarias ou deficiéncias de que tenha
conhecimento.

o

Mais declaro que fui informado estar coberto por seguro de acidentes de trabalho através da apdlice n.

da Companhia de Seguros em nome de
Trabalhador Ass.: Data:
S S
Responsavel do Empreiteiro pela SST Diretor Técnico da Empreitada / Obra
Data: / / Ass.: Data: / / Ass.:
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\AGUAS o

N\ SANTO ANDRE
Nt

Grupo Aguas de Portugal

CONTROLO DE SUBCONTRATADOS E SUCESSIVA CADEIA DE
SUBCONTRATACAO

Numero

Pagina

Empreitada: Substituicio das Bombas de Agua de Lavagem dos Filtros da ETA de Morgavel

Caddigo:

Dono da Obra: Aguas de Santo André

Fiscalizacao:

Projetista: Empreiteiro:
Refs Eroresador Ref? Tivo de trabalho ue executa N.° max. trab. Periodo de intervengio Alvara de construgio / Registo / Outro alvara
’ preg Emp. P q na obra Inicio Fim Alvara | Registo Cat. Subcat. | Classe | Outro
Notas: (I) A referéncia pode ser um nimero sequencial (na |.* linha deve figurar o empreiteiro); (2) Na 3.* coluna deve indicar-se o n.° de Ref.* do empregador com quem possui contrato; (3) Na 4.* coluna deve indicar-se o n.° maximo de trabalhadores na obra; (4) O fim da intervengio deve ser
indicado apos a saida do empregador; (5) Indicar os nimeros dos alvaras de construgdo ou outros, dou titulos de registo e a s categoria e subcategorias mais relevantes e classes em fungio do tipo de intervengdo nesta empreitada; (6) Anexar copia dos respetivos Alvaras ou Registos de
exercicio de atividade
Preparado por: Verificado por: I/ Aprovado por: I/
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\AGUAS o )
N SANTO ANDRE
N

Grupo Aguas de Portugal

ESTRUTURA ORGANIZACIONAL DA CADEIA DE
SUBCONTRATACAO

Dono da Obra: Aguas de Santo André

Numero:

,

Pag.:

Empreitada: Empreitada de Substituicio das Bombas de Agua de Lavagem dos Filtros da ETA de Morgavel

Empreiteiro:
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ESTRUTURA ORGANIZACIONAL DA CADEIA DE , ,
. Numero: Pag.:
SUBCONTRATACAO
3/&5?;%;}S§ANDRE Dono da Obra: Aguas de Santo André /

Empreitada: Empreitada de Substituicio das Bombas de Agua de Lavagem dos Filtros da ETA de Morgavel

Empreiteiro:

(n.° indicados nos “quadrados” abaixo de “ligagao” a estrutura precedente, caso se trate
de continuidade de organograma )

i Designacao do Empreiteiro Geral (ou do SubC9ntratado /‘Sub-subcontratado /...

I consoante cada caso, a que corresponde o n.° indicado acima)
Designacao do Subcontratado / Sub-subcontratado/ ... | I
Designacao do Subcontratado / Sub-subcontratado/ ... 2 2
Designacao do Subcontratado / Sub-subcontratado/ ... 3 3
Designagao do Subcontratado / Sub-subcontratado/ ... 4 4
Designacao do Subcontratado / Sub-subcontratado/ ... 5 5
Designagao do Subcontratado / Sub-subcontratado/ ... 6 6
Designacao do Subcontratado / Sub-subcontratado/ ... 7 7
Designagao do Subcontratado / Sub-subcontratado/ ... 8 8
Designagao do Subcontratado / Sub-subcontratado/ ... 9 9

(n.° de “ligagao” para estrutura seguinte, caso necessario dar continuidade ao organograma

)

Mod S| |-Controlo Subcontratados - 2021-06-02



. Nimero Pagina
REGISTO DE APOLICES DE SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO
)\ AGUAS o _/_
N SANTO ANDRE
B el e e Empreitada: Empreitada de Substituigio das Bombas de Agua de Lavagem dos Filtros da ETA de Morgavel Cadigo:
Dono da Obra: Aguas de Santo André Fiscalizagdo:
Projetista: Empreiteiro:
Reg. Nome da empresa * Companhia de seguros Nuamero da Validade da Modalidade Periodicidade
N.° ou do trabalhador independente P g apolice apolice PF-CN|PF-SN| PV |do pagamento

(*) E = Empreiteiro; S = Subempreiteiro / Tarefeiro; Tl = Trabalhador independente; (*¥) PF-CN = Prémio fixo com nomes; PF-SN = Prémio Fixo sem nomes; PV = Prémio Variavel

Preparado por:

Data:

Verificado por:

Data:

Aprovado por:

Data:
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. Ndmero Pagina
/
\ AGUAS o . ,
3 SANTO ANDRE  |Empreitada: Substituicio das Bombas de Agua de Lavagem dos Filtros da ETA de Morgavel Cadigo:
Dono da Obra: Aguas de Santo André Fiscalizagdo:
Projetista: Empreiteiro:
EQUIPAMENTO DE APOIO, INCLUINDO PLaca () MARCAGAO, DECLAR. | REQuUISITOS DL 214/95 E REVISOES EsTADO DO EQ B .
ACESSORIOS NAO LIGADOS AO EQUIPAMENTO FABRICANTE CEE Lwa® DL 50/2005 PERIODICAS NAC | Rubricado | Subst.
REG.
. B N.° Ano Conforme? Conforme ? Cumpre ? Em dia? Conforme ? CONF. | Resp. pelo Reg.
N.c | Cédigo Designagao Séri Fabri NA NA INE controlo N.°
erie  Fapbrico | gim = Nio Sim | Nio Sim  Nio | Sim | Nio | Sim = Nio : :
Preparado por: [ Verificado por: I Aprovado por: [

Notas: (1) Placa de fabricante / identificagdo devera incluir nome e enderego do fabricante, marca, modelo, n.° série e ano de fabrico; (2) Marcagao CE no equipamento e possuir declaragio CE de conformidade de acordo com D.L.
103/2008 (Diretiva Maquinas) e declaragao CE de conformidade complementar de acordo com o D.L. 2212006), e ainda, nos casos aplicaveis, marcagdo no equipamento do nivel de poténcia sonora garantida (Lwa) de acordo com
este ultimo DL; (3) Cumprimento da legislagao aplicavel a maquinas usadas (DL 214/95) e a equipamentos de trabalho (DL 50/2005).
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Numero Pagina
CONTROLO DE RECECAO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS
\AGUAS o ) /
3 SANTO ANDRE
) Grupo Aguas de Portugal ,
Empreitada: Substituicdo das Bombas de Agua de Lavagem dos Filtros da ETA de Morgavel Caddigo:
Dono da Obra: Aguas de Santo André Fiscalizagdo:
Projetista: Empreiteiro:
Material ou Equipamento Cadigo
P . Documentos Método de ~ . . Frequéncia
Ref.? Verificagoes / Tarefas Riscos . . : - Acgoes Corretivas/Preventivas Resp. quen PP
de referéncia verificagao Inspecao
Preparado por: [ Verificado por: I Aprovado por: I
Registo do controlo de recegao
| Guia Remessa n.° 2 Guia Remessa n.° 3 Guia Remessa n.° 4 Guia Remessa n.° 5 Guia Remessa n.° 6 Guia Remessa n.°
[] Conf. [INC N-° ] Contf. [INC N° [] Conf. [INC N ] Contf. [INC N° [ Conf. [INC N [JConf. [JNC N.°
Empreiteiro Fiscalizagdo Empreiteiro Fiscalizagdo Empreiteiro Fiscalizagdo Empreiteiro Fiscalizagao Empreiteiro Fiscalizagdo Empreiteiro Fiscalizagdo
] _ ] ] o ] ] 1 1 o ] I
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PLANO DE MONITORIZACAO E PREVENCAO

Numero

Pagina

"A\SCEX%ATSODANDRE Empreitada: Substituigio das Bombas de Agua de Lavagem dos Filtros da ETA de Morgavel Cédigo:
N/  Grupo Aguas de Portugal
Dono da Obra: Aguas de Santo André Fiscalizagdo:
Projetista: Empreiteiro:
Elemento de construcdo / Operacdo de construcido Codigo
. . . Documentos Método de . . . Frequéncia
Ref.? Verificagdes / Tarefas Riscos de referéncia verificacio Acdes Corretivas/Preventivas Resp. Inspecio PP
Preparado por: [/ Verificado por: I/ Aprovado por: I/
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\AGUAS o

 SANTO ANDRE
N

Grupo Aguas de Portugal

REGISTO DE MONITORIZACAO E PREVENCAO

Numero

Pagina

Empreitada: Substituicio das Bombas de Agua de Lavagem dos Filtros da ETA de Morgavel Caddigo:
Dono da Obra: Aguas de Santo André Fiscalizagdo:
Projetista: Empreiteiro:

Elemento / Operacdo de construcdo

Localizagao / Atividade:

Controlo do Empreiteiro Controlo da Fiscalizagao
Ref.? Verificagdes / Tarefas PP®
Conf. [N°NC Assinatura Data Conf. [N.°NC Assinatura Data
] N S
] .
] .
] .
] .
] .
] .
] _
Preparado por: [ Verificado por: I Aprovado por: [

(A defini¢io dos Pontos de Paragem é da competéncia da Fiscalizagdo, caso em que esta tem que intervir obrigatoriamente no controlo.
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Ndamero de 20

REGISTO DE NAO CONFORMIDADES, AGOES CORRETIVAS, AGOES PREVENTIVAS,
\AGUAS o , ACIDENTES, INCIDENTES, RECLAMAGCOES Pagina de
SANTO ANDRE

Grupo Aguas de Portugal

=

Empreitada: Substituigio das Bombas de Agua de Lavagem dos Filtros da ETA de Morgavel

Descricdo (caso se trate de um acidente identificar sinistrado(s) e encaminhamento):

Detetado por: data: - - Recebido por: data: - -

Acdes imediatas:[ | Nao [] Sim Qual(ais): Efetuado por: data: - -

|Analise de Causas:

Descricdo das agdes:[ | corretivas [ ] preventivas

[[] Aceite a agio proposta [] Rejeitado Resp. Implementacio das agdes:
[[] Aceite nas condicdes em anexo [ Outra
Proposto por: data: - - Decidido por: data: - - Prazo:

Acdes corretivas / preventivas implementadas:

Fecho da Nao Conformidade:

Avaliacio da eficacia das agdes: o - 5 . . - L .
[(] Acdo (Ses) nio eficaz (es) (nota: caso as agdes sejam consideradas ndo eficazes, o processo nio fica aqui

[ Acdo (Ses) eficaz (es) concluido, devem ser analisadas novamente as causas e /ou definidas novas agdes — o processo continua
numa nova pagina que deve ficar anexa a esta)

Fechado por: data: - - Resp. Implementacgio das agdes:




Numero: Pag.:
REGISTO DE ACIDENTE DE TRABALHO /g
\AGUAS o Dono da Obra: Aguas de Santo André
N SANTO ANDRE .
= Grupo Aguas de Porcugal Obra: Substituicdo das Bombas de Agua de Lavagem dos Filtros da ETA de
' Morgavel
Empreiteiro:
DADOS DO SINISTRADO
Nome: N.° Trab.:
Sexo: [ Masculino [ Feminino Data de Nascimento: / /
Naturalidade:
Nacionalidade:
Morada:
Estado civil:
B. 1. N.° de / / emitido por
Passaporte " N.°: de / / emitido por
Categoria profissional:
Data de admissdo na obra: / /
DADOS RELATIVOS A ENTIDADE EMPREGADORA
Entidade empregadora:
Companhia de Seguros: @ Apdlice: @ N.°:
Data de admiss@o na empresa: / /
DADOS RELATIVOS AO ACIDENTE
Data e hora: / / as h m
Local: 0 No estaleiro [ Fora do estaleiro [ Desloc. Domicilio = Trabalho [ Desloc. Trabalho = Domicilio
Onde?
Destino do sinistrado:
Entidade que o transportou: Data e hora: / as h m
Houve mais sinistrados no acidente? [ Nio [ Sim Quantos?
Testemunhas:
Causa do O Atropelamento [ Sub. nocivas / radiagdes [ Queda em altura
id i O Capotamento O Choque com objetos [ Queda ao mesmo nivel
acigente: [ Colisao de veiculos [0 Esforgo fisico excessivo [ Queda de objetos
[0 Compressio por objeto O Exploséo / Incéndio [ Soterramento
[0 Choque elétrico O Intoxicagdo O
Tipo de lesdo: O Amputagio O Eletrizagdo / Eletrocussiao [ LesGes multiplas
© O Asfixia O Entorse O Luxagio
O Concussio / Lesdes internas O Esmagamento O Queimadura
O Contusdo O Ferida / Golpe O Traumatismo
[ Distensio O Fratura O
Parte do [0 Cabega, exceto olhos O Brago(s) [ Pé(s), exceto dedos
O Olho(s) O Mao(s), exceto dedos [ Dedo(s) do(s) pé(s)
Corpq O Tronco, exceto coluna O Dedo(s) da(s) mao(s) O Localizagées multiplas
atingida: O Coluna vertebral O Pernas(s) O
Breve descrigdo do acidente:
Medidas de prevencgdo adotadas:
Efeitos do [ Sem incapacidade [ Incapacidade temporaria Regresso ao trabalho:
acidente: [ Incapacidade permanente: % [ Morte || = dias perdidos

Responsavel do Empreiteiro pela SST

Data: / / Ass.: Data: /

Diretor Técnico da Empreitada

/ Ass.:

(1) Caso nio seja mencionado o Bilhete de Identidade

Mod S18-Registo Acidente Trabalho - 2021-06-02

(2) Apdlice de seguro de acidentes de trabalho a coberto da qual se encontra o trabalhador sinistrado




RESUMO MENSAL DA SITUAGCAO DOS ACIDENTES DE TRABALHO

Numero Pagina

‘ASGALrJ\lATSomANDRE Empreitada: Substituicio das Bombas de Agua de Lavagem dos Filtros da ETA de Morgavel Caddigo:
O/  Grupo Aguas de Portugal
Dono da Obra: Aguas de Santo André Fiscalizagdo:
Projetista: Empreiteiro:
Notas: a) A Ref? devera ser a mesma da do Relatério de Investigagdo do acidente; b) Considerar todos os acidentados que se a
. . . A ! . . A Ano: Més
encontram de baixa no més (acidentes ocorridos em més anterior) e todos os acidentes ocorridos neste més.

Ref.?

Data acidente
(ocorreéncia)

Nome abreviado Entidade Patronal Data regresso | N.° dias perdidos
do acidentado ao trabalho (desde o inicio)

Breve descricao do acidente
e/ou observagoes

/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /

Observagoes gerais:

Preparado por:

[/ Verificado por: I/ Aprovado por:
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ACIDENTES DE TRABALHO E INDICES DE SINISTRALIDADE LABORAL

\AGUAS oe
f\? PORTUGAL
Empreitada: Substituicdo das Bombas de Agua de Lavagem dos Filtros da ETA de Morgavel Ref.2;
Data N.° médio | Pessoas-hora N.° AT Mortais (M) e N&o Mortais (NM) N.° Dias Perdidos indice Incidéncia indice Frequéncia Indice Gravidade indice Duracéo
Ano Més Pessoas trabalhadas M NMs/B| NM>0 | NM>3 | Total [NM<=3| NM>3 | Total | M+NM | M+NM>0| M+NM>3] M+NM | M+NM>0| M+NM>3] M+NM>0| M+NM>3] NM>0 NM>3
@) @ ©) Q) Q) ©) @ (C) (©) 109 | ay | a2 a3 a4 as (16) an 18 19 (209 (Cah)] (22)

Total / Média

Valores Objectivos da empreitada
de Empreendimento
Referéncia [|Dono da Obra

(1) Ano a que respeita a informagao

(2) Més a que respeita a informagao

(3) N.° médio de pessoas na obra, incluindo técnicos e adm.
(4) N.° total de pessoas-horas trabalhadas no més

(5) N.° acidentes mortais ocorridos no més

(6) N.° acidentes ndo mortais sem baixa

(7) N.° acidentes ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa

(8) N.° acidentes nao mortais com mais de 3 dias de baixa

(9) N.° total de acidentes de trabalho (Mortais e ndo mortais)

(10) N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com 3 ou menos dias de baixa

(11) N.° de dias de trabalho perdidos nos acidentes com mais 3 de dias de baixa

(12) N.° total de dias perdidos com todos acidentes ndo mortais, com baixa

(13) Indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais

(14) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa
(15) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa
(16) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e n&o mortais

(17) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa

(18) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias baixa

(19) indice de Gravidade dos acidentes mortais e ndo mortais
(20) indice de Gravidade dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa
(21) indice de Durag&o de todos os acidentes ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa

(22) Indice de Durag&o dos acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa

Notas: a) Os indices apresentados referem-se a valores acumulados;
b) Consideram-se todos os acidentes declarados as Companhias de Seguros;
c) O n.° de dias perdidos n&o inclui o dia do acidente e o dia de regresso ao trabalho.

d) Consideram-se dias de trabalho e n&o dias de calendario

Mod S20a-Quadro Acidentes e Indices - 02/06/2021
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Ry ACIDENTES DE TRABALHO E INDICES DE SINISTRALIDADE LABORAL
S/ PORTUGAL
Empreitada: Substituicio das Bombas de Agua de Lavagem dos Filtros da ETA de Morgavel Ref.2:
Indice de Incidéncia Indice de Frequéncia
(N.° de acidentes por 1 000 Pessoas) (N.° de acidentes por 1 000 000 Pessoas-hora)
2
O T T T T
Meses Meses
‘ BM+NM OM+NM>0 EM+NM>3 ‘ ‘ BM+NM BM+NM>0 ®EM+NM>3
Indice de Gravidade Indice de Duragéo
(N.° dias perdidos por 1 000 Pessoas-hora) (N.° dias perdidos por cada acidente ndo mortal com baixa)
1,00
0,50
0,00 — —
Meses Meses
@M+NM>0 ®M+NM>3 aNM>0 ENM>3




QUADRO DE ACIDENTES DE TRABALHO E iNDICES DE SINISTRALIDADE

Numero

Pagina

)\ AGUAS o )
3 SGA.[:‘LO’?L\]D?‘E Empreitada: Substituigdo das Bombas de Agua de Lavagem dos Filtros da ETA de Morgavel Cédigo:
Dono da Obra: Aguas de Santo André Fiscalizagdo:
Projetista: Empreiteiro:
Cr ata H.? média | Fessoas-hara H.= AT bdortais (hf) & H3o bdortais (MbD H.= Dias Perdidos Indice Incid Encia Indice Frequéncia Indice G ravidade Indice Duragdo
Ano Mgz Peszoas trabalhadas ] Mhd =B | Mhi=0 | Hhi=2 Total | Hhd==3| Hbhi=2 Tatal bt MR | b M bt=Of b M= hebR b | B R0 b MR 2 ) s N0 e =3 HRt=0 Hht=3
13 L2 <] B 5 51 L = = L1100 112 123 130 L1 L5 L 16} 17 L1 o1 2o 21 22

Tota f Madia

1) Aro & gue respels a iriomagSo

2 MEE a que rempel a a Irvomn acso

= HEmédio de pesrosrs ra obra, Inchidrdo Eodcos & adm .
HE lolal de pe rroor-horar rabalesd s romes

W2 sdderbe s mor by coomdos rem S

N2 sddenikes rdio mor ks sem bakea

N = sddenikes rdio mor ks oom 1 cumsks diarde balos
N = addenikes rdio mor ks oom mals de 3dlarde balza

BB28EE

Ho okl de ackenkes de rabalbo Mor by & reéio morkals)

1 N =de diss de kshalbo perdidos os ackdenlkes oom 3ol m ernos dias de balxs

11 W= de diss de Fshalbo perdldos o acklenlkes oom maks 3de diss de halos

12 NP ollde dias perddos oom kdos ackdenlkes rdio mor bals , oom balxa
13 Trelkce de mckd frecla dios scdenkes morkals & rdom orkals

10 Tradlce de
{15 el de
16 Tralce de
173 Tekce de
150 Takce de

Ik Erecla dos ackenks morkals & rdio m orlals com 1 oumisls diss de balos

Ik Erecla dos ackenks morkals & rdio m orlals oom mals de 3 dias de balos

Fregquirda dos addenles mor s & réio mor sl

Fregquftda dos addenles mor bis & rdio mor s oom 1 cumals diss de balea

Fregqufrda dos addenles mor bir & rdio mor lals oom mals de 3 diss babea

10 rdlce de Grapdd ade dos scldenikes mior ks = rdo miorkals

=0 rdlce de Grad sde dos scldenik=s mor lis = ro morkals oom mals de 3 diss de bales
21 Irdice de DuracSode kdos o ackenlkes rdomorkals com 1 cumalsdiars de baka
2 Irdlce de DuracSo dos acidenbkes rdio mor ksl oom misls de 3 diss de balxs

Hotbic: & 05 rdloss apresenbsdos miem-re & waloe s sommulados ;

by Corgderam-re lodos of ackdenks dedarador & Companhblarde S=guros ;

& 0 nSde dizs perdides réio okl cdlado addenke = o diade regresso = rabalo.

d) Corsderam-re dizs de rabalbo e rdio dias de calerdar o

Preparado por:

Verificado por:

I Aprovado por:
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o . NUmero: Pag.:
MONITORIZACAO DA SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO ! / g
\ AGUAS o Dono da Obra:
N PORTUGAL
~ Empreitada:
Empreiteiro:
Notas: a) Nos casos aplicaveis, considerar os dados relativos ao Gltimo dia do més; Més / Ano

b) Todos os dados devem incluir informac&o relativa ao empreiteiro, subempreiteiros,
subcontratados de cedéncia de m&o de obra, e sucessivas cadeias de subcontratagéo. /

DADOS GERAIS REPORTADOS AO MES EM CAUSA

Organograma nominal funcional esta atualizado ? [] Sim; [] N&o

Plano de trabalhos aprovado esta a ser cumprido ? [] Sim; [] Nao

Definicao de fungGes da equipa técnica actualizada ? [] Sim; [] Nao

Trabalhos estdo [] Atrasados / [] Adiantados dias calendario

N.° total de trabalhadores no estaleiro:

N.° de trabalhos relevantes em curso ou realizados:

N.° total de trabalhadores do empreiteiro:

N.° de Instrugdes de Trabalho elaboradas:

N.° total de trabalhadores de subempreiteiros:

N.° de Planos de Monitorizacéo e Prevencao elaborados:

N.° total de trabalhadores independentes: N.° de registos de monitorizacdo e prevengao elaborados:

N.° de trabalhadores que pernoitam no estaleiro: N.° de ndo conformidades levantadas (registos abertos):

N.° de subempreiteiros no estaleiro: N.° de ndo conformidades resolvidas (registos fechados):

N.° de sub-subempreiteiros no estaleiro: N.° de acidentes de trabalho declarados as Seguradoras:

N.° de subcontratos de Empresas de Trabalho Temporario: N.° acbes formagao/informacao efetuadas e registadas:

N.° de sub-subcontratos de empresas Trab. Temp.: N.° auditorias internas/Inspecoes efetuadas e registadas

N.° de outros subcontratados (por ex. servicos): N.° de Autos de Noticia levantadas pela IGT

N.° de apolices de seguro de acidentes de trabalho:

N.° de equipamentos de apoio objeto de controlo (S13):

ACONTECIMENTOS MAIS RELEVANTES OCORRIDOS DURANTE O MES NO AMBITO DA SST

(Caso necessério, anexe folha com a informacdo aqui requerida, assinalando tal facto. Sem prejuizo de outras informagfes que o
Empreiteiro considere relevantes, podem considerar-se referéncias a reunides de Comissfes de Seguranca e Salde, acidentes de|
trabalho graves ocorridos, razdes de incumprimento de situaces previstas, etc.).

DOCUMENTOS APRESENTADOS EM ANEXO
[] Documento com acontecimentos mais relevantes [] Lista de Planos de Monitorizagio e Prevencio (indice de S15)
[ Registo de identificacdo trabalhadores e inspecgio médica (S09) [] Lista Registos de Monitorizago e Prevengéo (indice de S16)
[J Lista de distribuicdo de EPI e informagéo sobre riscos (S10)
[J Controlo de subempreiteiros (S11) [J Resumo mensal da situacdo dos acidentes de trabalho (S19)

[ Registo de apdlices de seguro de acidentes de trabalho (S12) [] Registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral (S20)

[J Lista de registos de ndo conformidades (indice de S17)

[ Controlo de equipamentos de apoio e acessorios (S13) O
[ Controlo de recepgio de MT e EQ (indice de S14) O
DECLARACAO

Declaramos que os dados acima apresentados e bem assim a informacdo anexa a este documento correspondem a situacdo
verificada em obra os quais podem ser comprovados através de registos que mantemos de forma organizada e permanentemente
atualizada em nosso poder.

Responsavel do Empreiteiro pela SST Diretor Técnico da Empreitada

Data: / / AsS.: Data: / / Ass.:
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AGUAS DE
V SANTO ANDRE

Grupo Aguas de Portugal

LISTA DE TRABALHOS RELEVANTES

REF.: DESCRIGAO

1 TRABALHOS DE CONSTRUGAO CIVIL

1.1 MONTAGEM DE ANDAIMES, OU PLATAFORMAS DE TRABALHO

1.2 CORTES E DEMOLIGOES

1.3 BETONAGEM, COFRAGEM E ARMADURAS

14 INSTALAGAO DE CAIXAS DE PASSAGEM DE CABOS PRE-FABRICADAS E TAMPAS
15 MONTAGEM DE ESTRUTURAS METALICAS

2 EQUIPAMENTOS

2.1 DESMONTAGEM E REMOGAO DE EQUIPAMENTOS

2.2 MOVIMENTAGAO DE CARGAS

2.3 MONTAGEM DOS EQUIPAMENTOS

2.4 MONTAGEM DE TUBAGENS E ACESSORIOS

2.5 TRABALHOS DE SOLDADURA
3 INSTALAGOES ELETRICAS

3.1 REMOGAO DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS

3.2 FIXAGAO DE ESTEIRAS PARA PASSAGEM DE CABOS

3.3 MONTAGEM DE CAIXAS E LIGAGAO DE CABOS

3.4 TRABALHOS DE SOLDADURA

3.5 ENSAIOS

40445-EP-0000-PSS PROJETO DE REABILITAGAO DA ETA DE MORGAVEL
SUBSTITUIGAO DAS BOMBAS DE AGUA DE LAVAGEM DOS FILTROS DA ETA DE MORGAVEL

PECAS DESENHADAS







AGUAS DE
\v SANTO ANDRE

Grupo Aguas de Portugal

ANEXO 2 - RECEGAO DO PSS PELO EMPREITEIRO;
REGISTO DE DISTRIBUIGAO DO PSS; ENTREGA
DO PSS PELO EMPREITEIRO AO REPRESENTANTE
DO DONO DA OBRA

40445-EP-0000-PSS PROJETO DE REABILITAGAO DA ETA DE MORGAVEL

SUBSTITUIGAO DAS BOMBAS DE AGUA DE LAVAGEM DOS FILTROS DA ETA DE MORGAVEL
PECAS DESENHADAS






. AGUAS DE
\v SANTO ANDRE

Grupo Aguas de Portugal

ANEXO 3 - CNOMUNICAQC)ES PREVIAS E
DECLARAGCAO RELATIVA A EVENTUAIS
TRABALHADORES IMIGRANTES

40445-EP-0000-PSS PROJETO DE REABILITAGAO DA ETA DE MORGAVEL
SUBSTITUIGAO DAS BOMBAS DE AGUA DE LAVAGEM DOS FILTROS DA ETA DE MORGAVEL
PECAS DESENHADAS
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Grupo Aguas de Portugal

ANEXO 4 - ALTERAGOES A CLAUSULAS DO
PSS

40445-EP-0000-PSS PROJETO DE REABILITAGAO DA ETA DE MORGAVEL
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PECAS DESENHADAS






AGUAS DE
‘ SANTO ANDRE

Grupo Aguas de Portugal

ANEXO 5 - ORGANOGRAMA DO EMPREITEIRO;
DEFINICAO DE FUNGOES; POLITICA DA
SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO DO

EMPREITEIRO; CONTROLO DE ASSINATURAS
E RUBRICAS

40445-EP-0000-PSS PROJETO DE REABILITAGAO DA ETA DE MORGAVEL

SUBSTITUIGAO DAS BOMBAS DE AGUA DE LAVAGEM DOS FILTROS DA ETA DE MORGAVEL
PECAS DESENHADAS






. AGUAS DE
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Grupo Aguas de Portugal

ANEXO 6 - HORARIOS DE TRABALHO
(EMPREITEIRO E SUCESSIVA CADEIA DE
SUBCONTRATAGAO)

40445-EP-0000-PSS PROJETO DE REABILITAGAO DA ETA DE MORGAVEL
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Grupo Aguas de Portugal

ANEXO 7 - CONTROLO DE SUBEMPREITEIROS
E SUCESSIVA CADEIA DE SUBCONTRATAGCAO

40445-EP-0000-PSS PROJETO DE REABILITAGAO DA ETA DE MORGAVEL
SUBSTITUIGAO DAS BOMBAS DE AGUA DE LAVAGEM DOS FILTROS DA ETA DE MORGAVEL
PECAS DESENHADAS






AGUAS DE
V SANTO ANDRE

Grupo Aguas de Portugal

ANEXO 8 - REGISTO DE APOLICES DE
SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO
(EMPREITEIRO E SUCESSIVA CADEIA DE
SUBCONTRATAGAO), INCLUINDO APOLICES E
COMPROVATIVOS DA VALIDADE E COPIA DAS

FOLHAS DE REMUNERAGOES DA SEGURANGA
SOCIAL

40445-EP-0000-PSS PROJETO DE REABILITAGAO DA ETA DE MORGAVEL
SUBSTITUIGAO DAS BOMBAS DE AGUA DE LAVAGEM DOS FILTROS DA ETA DE MORGAVEL

PECAS DESENHADAS






AGUAS DE
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ANEXO 9 — CONDICIONALISMOS EXISTENTES
NO LOCAL
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Grupo Aguas de Portugal

ANEXO 10 - PLANO DE TRABALHOS,
INCLUINDO PALNOS E CRONOGRAMAS DE

MAO-DE-OBRA; FASES DE EXECUGAO DE
TRABALHOS

40445-EP-0000-PSS PROJETO DE REABILITAGAO DA ETA DE MORGAVEL

SUBSTITUIGAO DAS BOMBAS DE AGUA DE LAVAGEM DOS FILTROS DA ETA DE MORGAVEL
PECAS DESENHADAS
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Grupo Aguas de Portugal

ANEXO 11 - INSTRUGOES DE TRABALHO
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Grupo Aguas de Portugal

ANEXO 12 - PROJETO DO ESTALEIRO

40445-EP-0000-PSS PROJETO DE REABILITAGAO DA ETA DE MORGAVEL
SUBSTITUIGAO DAS BOMBAS DE AGUA DE LAVAGEM DOS FILTROS DA ETA DE MORGAVEL
PECAS DESENHADAS
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Grupo Aguas de Portugal

ANEXO 13 - PLANOS DE ACESSOS,
CIRCULAGAO E SINALIZAGAO INTERNA NO
ESTALEIRO

40445-EP-0000-PSS PROJETO DE REABILITAGAO DA ETA DE MORGAVEL
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Grupo Aguas de Portugal

ANEXO 14 - PLANOS DE SINALIZAGAO
TEMPORARIA NA VIA PUBLICA
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Grupo Aguas de Portugal

ANEXO 15 - REGISTOS DE CONTROLO DOS
EQUIPAMENTOS DE APOIO
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ANEXO 16 - PLANOS DE PROTEGOES
COLETIVAS
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PECAS DESENHADAS
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Grupo Aguas de Portugal

ANEXO 17 - CONTROLO DE RECEGAO DE
MATERIAIS E EQUIPAMENTOS
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Grupo Aguas de Portugal

ANEXO 18 - PLANOS DE MONITORIZAGAO E
PREVENCAO
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ANEXO 19 - REGISTOS DE MONITORIZAGAO E
PREVENCAO
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ANEXO 20 - REGISTOS DE NAO
CONFORMIDADE E AGOES
CORRETIVAS/PREVENTIVAS
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Grupo Aguas de Portugal

ANEXO 21 - PLANO DE IDENTIFICAGAO E
SAUDE DE TRABALHADORES

40445-EP-0000-PSS PROJETO DE REABILITAGAO DA ETA DE MORGAVEL
SUBSTITUIGAO DAS BOMBAS DE AGUA DE LAVAGEM DOS FILTROS DA ETA DE MORGAVEL
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AGUAS DE
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Grupo Aguas de Portugal

ANEXO 22 - REGISTOS DE CONTROLO DE
DISTRIBUIGAO DE EPI
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Grupo Aguas de Portugal

ANEXO 23 - FORMAGAO E INFORMAGAO DOS
TRABALHADORES
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ANEXO 24 - REGISTO DE ACIDENTES E
INDICES DE SINISTRALIDADE
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SUBSTITUIGAO DAS BOMBAS DE AGUA DE LAVAGEM DOS FILTROS DA ETA DE MORGAVEL
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ANEXO 25 - PLANOS PARA VISITANTES
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ANEXO 26 - PLANOS DE EMERGENCIA E
EVACUAGCAO DE TRABALHADORES
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ANEXO 27 - RELATORIOS DA MONITORIZAGAO
MENSAL
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ANEXO 28 - ATAS DAS REUNIOES DA
COMISSAO DE SEGURANCA DA OBRA
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ANEXO 29 - RELATORIOS DE AUDITORIAS E
INSPECOES
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ANEXO 30 - PLANOS DE MONTAGEM DE
TUBAGENS
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ANEXO 31 - PLANOS DE EQUIPAMENTOS
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ANEXO 32 - PLANOS DE COFRAGENS E
BETONAGENS
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ANEXO 33 - PLANOS DEMONTAGEM DE
ESTRUTURAS METALICAS
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Grupo Aguas de Portugal

ANEXO 34 - PLANOS DE MONTAGEM, DE
UTILIZAGAO E DE DESMONTAGEM DE
ANDAIMES (INCLUINDO ESCADAS COM MAIS
DE 3 METROS DE ALTURA)

40445-EP-0000-PSS PROJETO DE REABILITAGAO DA ETA DE MORGAVEL
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